
 

介護老人福祉施設ウエルハーネス上尾 年間処遇行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

＊誕生日の方がいらっしゃるユニットでは誕生日会 

 

 

 

 

 

 内       容 

4 月 
5・7・15・22 日 

8 日 

 調理レク(野菜ジュース・さくら色フォンデュ・イチゴプリン) 

春の散歩・春のお茶会 

5 月 

14・28 日 

17 日 

30 日 

  調理レク（プリンアラモード、鈴カステラ） 

 柏餅ゲームとお茶会 

 母の日レク（パフェづくり） 

6 月 
17・18 日 

 27 日 

  調理レク（アイスクリーム・梅ゼリー） 

 フロアー合同スイカ割り大会 

7 月 
2・7・15・28・

19 日 

  調理レク（七夕ゼリー・クレープ・みかん寒天・かき氷・ケーキデコ

レーション） 

8 月 
5・12・19・26・

27・31 日 

  調理レク（クリームソーダ・かき氷・みかんゼリー・アイスパフェ） 

9 月 

 9 日 

13 日 

22 日 

  フロアー合同スポーツ大会 

 ユニット合同花火大会 

 調理レク(芋ようかん) 

10 月 

14・26・29・31

日 

 15 日 

21 日 

   おやつレク（かぼちゃプリン、くずもち風ぜりー） 

  

誕生日会（カッパ寿司） 

食事会（全体行事） 

11 月 
6・11・28・29・

30 日 

  おやつレク（プリンデコレーション、ホットケーキ、モンブラン、芋羊

羹、栗の菓子） 

12 月 

  5 日 

20～25 日 

  28 日 

  そば打ち 

 クリスマス会 

 もちつき 

１月 
10・13・14・22

日 

  新年レク（おみくじ、ホットチョコレート、和菓子、甘酒、お汁粉、福

笑いゲーム） 

2 月 
5・7・9・11・13

日 

  節分レク（鬼退治ゲーム、豆まき、鬼ボーリング、セレクトおやつ） 

3 月 
1・4・5 日 

11・26 日 

  ひな祭り（写真撮影会、ひなあられ、和菓子、甘酒） 

 おやつレク（イチゴジュース、ゼリー作り） 



デイサービスセンター向山年間処遇 

 

 内       容 

4 月 12・13・15・20 日  春のお習字 ひまわり会 フェルトボールのストラップ作り 

5 月 

 1・2 日 

 4・5 日 

 9・18 日 

  12 日 

 22・24 日 

 花の丘ドライブ 

カーネーション作り 

春の運動会 

マリンバ演奏会 

バラ園ツアー 

6 月 

  7 日 

  9 日 

 15・16 日 

  20 日 

  21 日 

 花菖蒲ドライブ 

箸置き作り 

七夕リース作り 

外食ツアー 

1 輪挿し作り 

7 月 

 2・3 日 

  6・7 日 

 19・20・21 日 

  七夕飾り・短冊作り 

 夏のお習字 

  ひまわりの壁掛け作り 

8 月 

8・9 日 

20 日 

21 日 

 22・23・31 日 

 サマーパーティ（8 日大谷ストリングス・9 日ひまわり会） 

やぎさん一座 

マリンバ演奏会 

流しそうめん 

9 月 

  15 日 

  17 日 

  21 日 

 22・24 日 

 伊奈備前太鼓 

敬老会・三味線演奏会 

外食ツアー 

ふくろうの絵手紙 

10 月 

 16・20 日 

  23 日 

  31 日 

  秋の向山運動会 

 外食ツアー 

 ハロウイン仮装ゲーム 

11 月 

   1 日 

  2・3 日 

   15 日 

   民謡・三味線演奏会 

 鈴カステラ作り 

  一輪挿し作り 

12 月 

  6・8 日 

   7 日 

  24・25 日 

   28 日 

 

 干支の置物作り 

 マリンバ演奏会 

  クリスマス会（ギター演奏・ウクレレ演奏） 

 餅つき 

1 月 

  4・5 日 

16・18・19 日 

  17 日 

 

 新年会 

 初詣（秋葉神社他） 

 ひまわり会（民謡） 

2 月 

  14・15 日 

  19 日 

  21・27 日 

 

 輪飾り、お雛様作り 

 向山保育園交流会 

 いちご狩り 

3 月 

   2 日 

   27 日 

   28 日 

   30 日 

 

 ひな祭りゲーム 

  外食ツアー（大島食堂） 

  日本舞踊 

  桜の花見（市民体育館） 



  ＊ 毎 月 歌謡コンサート、サークル花、ハーモニカ演奏会 

        琴ぎくの会（大正琴） 円居（カラオケボラ）  

        ギター演奏会（高石様）、歌の会、三味線、尺八 

   

平均介護度 2.4 


