
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設コンセプト 

お部屋でご自身の趣味を楽しんだり、ご親戚ご友人を招いたり、 

気ままに街を散策したり、ご自分のペースで暮らすことができます。 

東京近郊に特別養護老人ホーム等を運営しておりますので、ご入居後

に常時介護が必要になった場合でも、細やかに相談・支援をさせてい

ただきます。 

社会福祉法人 

埼玉県南埼玉郡宮代町笠原 1-8-15 

TEL 0480-48-6234 

安心会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス付き高齢者向け住宅は急増していますが、まだ認知度が低いのが現状です。 

そこで、入居の決め手になったことや毎日の暮らしなどについて、お話を伺いました。 

自由に暮らせる環境で毎日が充実。自宅での生活ができるまで状態が改善!! 

腰椎圧迫骨折で入院していましたが、同居している家族は日中不在で、退院後の生活に不安を感じていま

した。ある日、相談に訪れた地域包括支援センターの方からグリーンプラザみやしろを勧められました。 

診療所併設で万が一の時も安心。* 在宅療養支援診療所を併設。 

話し相手がいることで笑顔が増えた。 

充実した毎日を送っています。 

CARE PLAN ケアプラン 

介護保険サービス 

訪問介護：入浴介助 

通所介護 

基本サービス 

(ｻ高住に付帯しているｻｰﾋﾞｽ) 

見守り･声かけ･食事制限 

自費サービス 

服薬管理･洗濯 

 

 

 

 

 

HK 様(84 歳女性) 

ご入居当初、要介

護 2でしたが、ご

入居して約半年

が経ち、ご自宅で

の生活ができる

まで回復し、在宅

復帰する。 

細やかなケアのおかげで、父の笑顔が戻ってきた。 

 

 

 

 

 

 

SY 様(86歳男性) 

1 年半前、両手指

に振戦が現れ、物

忘れが多くなる。

パーキンソン病と

診断。 

父の異変に気づいたときには、要介護状態だった。 

サポート体制が入居の決め手になりました。* 事業所を自由に選ぶことができます。 

安心して暮らすことができるようになりました。 

CARE PLAN ケアプラン 

介護保険サービス 

訪問介護：更衣･整容･排泄介助 

入浴介助 

基本サービス 

(ｻ高住に付帯しているｻｰﾋﾞｽ) 

見守り･声かけ･安否確認 

自費サービス 

服薬管理 

在宅生活が不安になった時、相談した役場の方に勧められました。 

本来であれば、事前にさまざまな物件の下見や内覧をするのかも

しれませんが、地域包括支援センターの方の話を聞き、診療所が

併設されているので、体調不良時の支援体制も整っており、安心

して生活ができるところに大きな魅力を感じました。 

朝食後には、自室や談話室で寛いだり、一人で散歩に出掛けたり

と、自宅で暮らしていた頃と変わらず、自由気ままな暮らしを楽

しむことできました。他のご入居者やスタッフの方とのお喋りが

楽しみで、自宅の頃より充実していたかもしれません。今では、

自宅に戻ることができ、電車に乗って趣味のパチンコにも行くこ

とできるようになりました。 

元気だったはずの父が物忘れをすることが多くなり、以前はできていた身の回りのことができなくなっ

た。買ってきた食品を開封せず、家の玄関に放置し、異臭がすることもあった。ひとり暮らしが困難に

なり、施設探しを始めました。 

地域包括支援センターの方から、「本人ができない事は介護サービ

スを利用しながら、自由な暮らしができる。」と聞き、早速見学す

ると、サポート体制や清潔感のある居室などを見て、入居を決め

ました。後日改めて、父と一緒に見学すると、父もとても気に入

りました。 

スタッフの皆さんのサポートのおかげで、本人も心の余裕が持て

るようになりました。週 1回程度、父に会いに行きますが、入居

当初は「自宅に戻りたい」とこぼしていたのが、今では「いつも

ありがとう」と気遣ってくれるようなりました。それほど、安心

して暮らすことができていると思います。 

※その方の個別の状態に合わせ、サービス内容･回数が異なります。 



 

和食を中心とした管理栄養士監修の栄養バランスのとれたお食事を朝・昼・夕それぞれご用意してい

ます。1食からご注文が可能ですので、ご要望に応じて自由にお召し上がりいただくことができます。 

※3食 1,500円(朝食 380円・昼食 560 円・夕食 560円)。実食分をまとめて翌月のご請求となります。 

共用食堂 

3食で約 1,500kcal 以下、 

塩分 3g以下(1食当たり) 

としております。 

カロリー･塩分量は？ 刻みやおかゆの対応はしてくれるの？ 

ご要望に応じて食べやすいように刻んだり、おかゆな

どの対応もしております。その他、カロリー調整など

の対応もしております。（別途費用は掛かりません。） 

メニュー例 

食事サービス 



訪問介護・介護予防訪問介護指定事業所（指定番号：1170501033） 

グリーンプラザみやしろ 

ヘルパーステーション 

TEL 0480‐48‐6234 

サービス提供責任者 渋谷 礼子（しぶや れいこ） 

 

サービス内容 営業日・訪問時間 訪問エリア 

・身体介護 ・月曜日から日曜日 ・宮代町 

・生活援助 （祝祭日可） ・杉戸町 

・介護予防訪問介護 ・9：00～18：00 ・白岡市 

・介護予防・日常生活支援総合事業 （応相談） ・春日部市 

   ・久喜市 

 

 

利用料金（一部） 併設事業 

・身体介護 30分未満 2,552円 ・花園医院 

（ご利用者負担 256円） （在宅診療） 

・生活援助 20分以上 45分未満 1,906円 ・グリーンプラザみやしろ 

（ご利用者負担 191円） （サービス付高齢者向住宅） 

・介護予防訪問介護（Ⅰ）12,170円  

（ご利用者負担 1,217円）  

・訪問型サービス（Ⅰ）12,170円 

（ご利用者負担 1,217円） 

 

 

【ご相談・お問い合わせ】 

埼玉県南埼玉郡宮代町笠原 1‐8‐15 

（東武動物公園駅より徒歩 6分） 

TEL 0480‐48‐6234 

FAX 0480‐48‐6382 

 



 

連携施設 



 

 

 

 

 

「グリーンプラザみやしろ」は、東京近郊に特別養護老人ホー

ム等を運営する「安心会グループ」と相互に緊密な連携を取り合

って運営しております。 

ご入居後に常時介護が必要になった場合など、ご心配なことが

ありましたら、いつでもご相談ください。 

細やかに相談・支援をさせていただきます。 

 

 

 

概要 

設 立 平成 7年 12 月 4日 

代表者 理事長 片居木 裕明 

所在地 埼玉県所沢市東狭山ヶ丘 5-928-1 

 

運営方針 

“老後の安心と生きがいを創造する”を共通理念として、 

お客様の満足度を高める努力をしております。 

 

社会福祉法人安心会・健寿会・竹柿会は、それぞれの施設を有機的に結びつ

け、包括的な医療福祉サービスを提供し続けることで、地域の発展に貢献して参

ります。 

また、お客様へのサービス品質の保持と向上を目指し、2002年 2月には、埼玉

県において最初となる、社会福祉法人による ISO9001：2000(国際品質保証規格)

の認証を取得しております。 

  

連携施設について 

社会福祉法人 安心会 



 

介護老人福祉施設 

所沢やすらぎの里 

埼玉県所沢市東狭山ヶ丘 5-928-1 

介護老人福祉施設 

さいたまやすらぎの里 

埼玉県さいたま市見沼区卸町 2-21-1 

介護老人福祉施設 

介護老人福祉施設 

所沢かがやきの里 

埼玉県所沢市大字下新井 1249-2 

川口かがやきの里 

埼玉県川口市大字西新井宿 1065-1 

（介老・短期・通所・居宅・包括・ｹｱﾊｳｽ） 

（介老・短期・居宅） 

（介老・短期・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ） 

（介老・短期・通所・包括） 

埼玉県所沢市宮本町 1-2-35 

介護老人福祉施設 

浦和ふれあいの里 
（介老・短期・通所） 

埼玉県さいたま市浦和区領家 6-10-7 

所沢市立 

ところ荘ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 
東京都練馬区高野台 5-24-1 

生活介護事業 

所沢しあわせの里 
埼玉県所沢市東狭山ヶ丘 5-916-3 

豊玉南しあわせの里 

認可保育所（H27.4 開設） 

さいたまほほえみの里 

介護老人福祉施設 

所沢すこやか保育園 

埼玉県所沢市宮本町 1-1-10 

（介老・短期・居宅） 

埼玉県さいたま市岩槻区大字長宮 1512-1 

介護老人福祉施設 

（介老・短期・通所） 

東京都練馬区豊玉南 2-26-6 

介護老人福祉施設 

南大泉かがやきの里 
（介老・短期） 

東京都練馬区南大泉 3-19-31 

練馬区立 

高野台ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

介護老人福祉施設 

健寿園 
（介老・短期・通所・訪問） 

埼玉県所沢市北中 2-301-1 

介護老人福祉施設 

さいたまかがやきの里 
（介老・短期・居宅） 

埼玉県さいたま市見沼区染谷 3-190-1 

介護老人福祉施設 

川口しあわせの里 
（介老・短期） 

埼玉県川口市安行領根岸 3763 

介護老人福祉施設 

さいたましあわせの里 
（介老・短期） 

埼玉県さいたま市岩槻区大字裏慈恩寺 1153-1 

介護老人福祉施設（H27.4開設） 

川口ほほえみの里 
（介老・短期） 

埼玉県川口市大字西新井宿 978-1 

介護老人福祉施設 

ウェルハーネス上尾 
（介老・短期・通所） 

埼玉県上尾市向山 1-14-7 

上尾ほほえみの杜 

介護老人福祉施設 

（介老・短期・居宅） 

埼玉県上尾市大字畔吉 1341-1 

介護老人福祉施設（H29.4開設） 

ひばりが丘ふれあいの里 
（介老・短期・通所・居宅・訪問） 

東京都東久留米市ひばりが丘団地 7-10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス （東京都心から電車で約 52分、最寄駅から約 450 メートル） 

☎0480-48-6234 

大宮 

武蔵浦和 南浦和 

春日部 

新越谷 

北千住 
赤羽 

西日暮里 
曳舟 

押上 浅草 上野 
東京 

銀座 表参道 

東武動物公園 

グリーンプラザみやしろ 

大手町 
渋谷 

「練馬」駅へ約 60 分 

「所沢」駅へ約 55 分 

「大宮」駅へ約 分 

「浦和」駅へ約 分 

「東京」駅へ約 分 

「東武動物公園」駅より 

※表示分数は日中平常時の標準所要時間で 

東武野田線 

武蔵野線 

山手線 

千代田線 

半蔵門線 

日比谷線 

銀座線 

乗換え・待ち時間は含まれておりません。 
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