
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はあっという間に夏がやってきてしまいました。猛烈な暑さに心も身体もびっくりですね。２年間

楽しめなかった夏を取り返すくらい満喫できると良いですね。水分補給、体調管理等気を付けていきた

いと思います。暑いと食欲はなくなりますが、熱中症対策としても、朝ごはんは食べて来て下さい。暑さ

に負けず、元気いっぱい遊びたいですね。 

幼児組さんの異年齢での遊びの時間に時々お邪魔するのですが、保育士が声を掛けるよりも年上のお

友だちが声を掛けてくれた方がすんなりと受け入れてくれたり、お片付けなどの面倒な事も「ぞう組さ

んに任せて」と頑張ってくれます。憧れの気持ちや、自信に満ちた姿がとても自然でいいなぁと感じてい

ます。共に育ち合う所が保育園の良い所ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 7 月 1 日 

大宮すこやか保育園 ７月の園だより 

７月６日(水)～７月８日
(金) 
★夏祭り WEEK 
 
７月２６日(火) 
★誕生日会 
 

 

夏の予定表をご提出ください 

7・8 月の出欠席の予定をお知らせください。特に 8/10 (水)～16(火)のお盆の期間について 

早めにお願いします。給食の変更がありましたら随時職員までお願いします。 

 

締め切り 7/４(月) 



 

 

 

ひよこ組 
 暑さも日々増していき、本格的な夏の季節がやってきました。 

ひよこ組の子ども達は、保育者の真似をして「バイバイ」と手を振ったり、「スズメのサンバ」の歌の

リズムやリズムあそびの「ドングリ」の音に合わせて身体を揺らしたりと、様々な表現をしながら毎日楽

しく過ごしています。 

 お外では砂や水、葉、松ぼっくり等に見たり触れたり。お部屋では、絵の具、新聞等の感触に触れ、不

思議な感覚に刺激を受けながら、感触遊びをしています。 

 又、寝返り、ずりばい、ハイハイ、つかまり立ち、１人歩きと、それぞれに出来るようになった事が増

え、探索活動も活発になってきたので、これからも子ども達の思いを汲み取りながら、やり取りを大切に

していきたいと思います。 

 

りす組 
 早くも梅雨明け、本格的な夏が近づいてきました。 

絵本が好きなりす組さん！本棚から自分で選んだ絵本を両手で大事に持って「読んで！」と保育者に言

う姿が沢山見られ、保育者の言葉を真似して一緒に絵本を読んだり、面白い場面ではお友だちと笑い合

ったりしながら楽しんでいます。子ども達の興味や関心を深めていけるように、また、絵本を通してお友

だちや保育者と楽しく関わっていけるように、じっくりと絵本を読む時間を設けていきたいと思います。 

 散歩や戸外遊びの前後には、下駄箱からの靴の出し入れや、靴下と靴の着脱に積極的に取り組む姿が

見られます。靴下の裏表が反対だったり、靴の左右が反対だったりと可愛らしい姿もありますが、自ら取

り組もうとする気持ちを受け止め、できた喜びや達成感を味わうことができるようにしていきたいと思

います。 

 いよいよ夏本番です。こまめな水分補給やシャワーの機会を設け、子ども達が快適に過ごすことがで

きるようにしていきたいと思います。 

 

うさぎ組 
 だんだんと暑い日が増え、夏の訪れを感じる時期となりました。 

７月の夏祭りウィークに向けて、うさぎ組では七夕飾りとおばけ飾りを作りました。七夕飾りではちぎ

り絵とにじみ絵に挑戦したうさぎ組さん。指先を器用に使って折り紙をちぎり「見てみて！こんなに小

さくできたよ！」と教えてくれたり、コーヒーフィルターがにじんでいく様子を、目を輝かせながら見て

「これ面白いね！」「○○ちゃんのはどうなるかな？」とお話したりしながら、先生やお友だちと制作を

楽しみました。夏祭りだけでなく、これからのさまざまな行事も、子ども達自身が興味を持って楽しんで

いけたらと思っています。 

 朝のお仕度では、自分からカバンを持ってきたり「お仕度したい！」「コップはここだよね」と意欲的

に取り組む姿が見られています。又、お着替えも、自分で着たい服を選び、Ｔシャツズボンを持ち、自分

でやる！と言って保育者に見守られながら積極的に着替え、出来ると嬉しそうな表情を見せています。

子ども達の自分でやってみたいという思いを受け止めながら、挑戦する姿を見守っているところです。 

 気温や天気の変化が激しい時期なので子ども達の体調管理、安全面に気をつけながら、今月も楽しく

過ごしていきたいと思います。 

 

クラスより 



ぱんだ組 
 ７月に入り暑さが一段と増す今日この頃。子ども達は汗をキラキラと光らせながら、元気いっぱいに

過ごしています。朝の集まりの時に「何をして遊ぼうか?」と聞くと、「ボールで遊びたい！」と声をそ

ろえて教えてくれるぱんだ組さん。公園に着くとボールを投げたり蹴ったりし、体を思いっきり動かし

て楽しんでいます。友だちと一緒に遊んでいく中で“１人で使いたい”“自分で取りたかった”等の気持

ちのぶつかり合いが見られることもあります。保育者も一緒に遊びながら「○○ちゃんいくよ！」「次は

○○くんね！」と言葉を掛けつつ、子ども同士のやり取りに繋げていくことで順番にボールを回して遊

ぶ姿も増えてきました。 

室内でのハサミやノリを使った製作活動では、紙をハサミで切る時の感覚やノリを手に取り塗る感触

を楽しむ子ども達✨ 様々な素材に触れられるような製作活動も積極的に取り入れていきたいと思いま

す。 
 熱中症のニュースをよく見かけるようになりました。戸外活動はもちろん、室内の活動でもこまめな

健康観察や水分補給などを心がけていきたいと思います。 

 

きりん組 
 暑さも日々増していき、本格的な夏の季節がやって来ました。天気の良い日にはエントランスや公園

で思い切り体を動かし、気持ちいい汗を流しています！ 

 きりん組で植えた野菜たちも太陽の光を浴びてぐんぐんと大きくなり、６月はきゅうりとサヤエンド

ウを収穫することができました！! 待ちに待った収穫という事もありサヤエンドウの収穫では「どれにし

ようかな…」「美味しそうなのどれかな」とよく観察し選んでいた子ども達…みんなで考えた味付けを給

食さんにお願いし、いざ実食！! 

自分たちで育てたという誇らしい気持ちもあり「美味しい！」「おかわりある？」と嬉しそうに食べてい

ましたよ。栽培をしていく中で植物に愛着を持ったり、野菜の成長や収穫することの喜びを感じられる

よう見守っていきたいと思います。 

 梅雨に入り、製作活動をする機会も増えてきました。夏祭りのテーマが“妖怪”に決定し、妖怪につい

て色々調べ興味を持ち始めたきりん組。夏祭りに向け「こんなゲームはどう？」「ここに色を付けてみた

ら？」など、子ども達からアイディアがたくさん出てきています。製作遊びを通じて、作る楽しさやイメ

ージを持って表現することの楽しさを感じられるよう関わっていこうと思います！! 

 

ぞう組 
 暑かったり寒かったり雨が降ったりと天気が落ち着かない日が続いていますが、そんな空の様子にも

興味がある子ども達。新しく増えた図鑑や絵本の中で雲や天気の図鑑がお気に入りです。 

朝の支度を済ませると図鑑を持って窓の近くへ集まります。「これじゃない？」「ちょっと違うよ」と友

だち同士で空の観察を楽しんでいる様子です。写真と似ている雲を見つけると「先生今日の雲はきっと

これだ！」と見せに来てくれます。曇りの日が続くと観察が出来ず残念そうな子ども達です。 

 もうすぐ夏祭り！という事で『夏といえば？』をみんなで考えテーマを決めました。「おばけ！」「きも

だめし！」という意見が出た後、おばけや妖怪の名前を言い合う姿があったためテーマは妖怪！という

事になりました。自分たちの知っている妖怪や絵本にのっている妖怪を絵に描いたりしながらイメージ

を膨らませ、おみこしや縁日の内容を話し合って行きました。ボロボロの家や神社に住んでいる、森の奥

にいるなど、子ども達の頭の中にある物を形にするのは難しいですが「ここをこうやってみるのはどう

かな？」など提案すると「いいね！」と盛り上がり自分から声をかけ意欲的に参加する様子もあります。

「苦手だな…」と思っていた子ども達もやっていくうちに「ここは、はじっこまでボンドをつけよう」な

どコツを見つけている様子です。みんなで作ったおみこしや縁日の完成が楽しみですね♡ 


