
 

 

 

 

 

 

 

今年は「酷暑日」という言葉ができたほど暑い夏だったので秋の風がより一層心地よく感じますね。暑くて外

遊びができなかった分オシロイバナが良く育ち、色水遊びや種集めなど子ども達を楽しませてくれています。咲

き終わった花とつぼみの違いを見分け、取っても良い花とまだ取らない花があるという事を年上の子達が年下の

子達へ伝えてくれている姿にほっこりしています。 

そしてもうすぐ運動会。練習する幼児組さんを見てやりたくてうずうずしている乳児組さんです。  

かけっこの練習では「位置について」「用意」の声に「やあ～（ダチョウ倶楽部）」のポーズ。本人は大まじめ

です。スタートすると満面の笑みで走りゴール！一人ひとり気合の入れ方は違って OK！楽しむ事が一番です。

子ども達はもちろん、職員も、保護者の方々もみんなで楽しむ運動会にしていきたいと思っています。お日様も

にっこり笑顔を見せてくれますように… ⟰⟱⟲（過去 5 年中 4 年雨でした…） 
 

* お 願 い * 
 

・道路に駐車したままでの送迎はご遠慮ください。 

・道路を横断する際は横切らず、信号に従い横断歩道をご利用ください。 
 

お忙しいとは存じますが、子ども達の安全のためご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

10 月の園だより 
2022 年 10 月 3 日 

大宮すこやか保育園 

 

１０月の行事予定 

10 月 ９日（日）運動会 

（ぱんだ・きりん・ぞう） 

10 月１１日（火）運動会ごっこ 

        （ひよこ・りす・うさぎ） 

10 月１２日（水）運動会ごっこ予備日 

10 月１９日（水）運動会ごっこ予備日 

 

10 月１３日（木）さつまいもほり 

（ぱんだ・きりん・ぞう） 

10 月１８日（火）さつまいもほり予備日 

 

10 月２５日（火）誕生日会 

10 月３１日（月） 

ハロウィンパーティ 

個人面談を実施します  
下記の日程で個人面談を実施します。 

後日、ご都合をおうかがいします。 

 

ぞ う組 11/21 ～ 11/29 

きりん組 2/13 ～ 2/17 

ぱんだ組 1/16 ～ 1/20 

うさぎ組 1/23 ～ 1/28 

り す組 1/30 ～ 2/3 

ひよこ組 2/20 ～ 2/24 
 

時間 / 13：20  13：40 

     14：00  14：20 

 

生 活 発 表 会 
2023 年 2 月 11 日（土） 

詳 細 は 決 ま り 次 第 お 伝 え し ま す 
 



 

 

ひよこ組 

 涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持のよい季節ですね。夏の暑さも少しずつ引き、

散歩を楽しんでいるひよこ組さんです。 

 夏の間につかまり立ちや上手に歩けるようになった子もいて、立ち避難車に乗り周りの景色を楽しんだり、保

育者と手を繋ぎヨチヨチと歩く姿もあります。お座りで避難車に乗っているお友達も気になる音や見えた物に対

して発音や指差しで教えてくれます。 

 周りの友だちにも興味が出てきたようで、優しく頭を撫でてあげたり、持っている玩具をあげる様子も見られ

るようになりました。上手になったはいはいでお友だちの方に行き、“遊ぼうよ”と言いたげに触る姿に成長も感

じます。年上のお兄さんお姉さんに名前を覚えてもらい、「○○ちゃんどうぞ…♡」と玩具をもらったり、「こっ

ちだよ！」と声を掛けてもらい遊ぶこともあります。 

 季節の変わり目は体調を崩しやすいのでより一層手洗い消毒、衣服、室温の調節に気をつけていきたいと思い

ます。 

りす組 

 だんだん日が暮れる時間が早くなってきており、秋の訪れを感じますね。 

「お散歩に行こう～」と声を掛けると自ら帽子を出して被ったり、お友だちに配る子、「〇〇ちゃん手を繋ごう！」

と誘う子等、準備万端な子ども達。歩き途中では「みてオレンジのバスだよ!!」「収集車だ！」「電車、トラック

…」と動く車を見つけてお友だちや保育者に伝え、大興奮する様子が見られます。“働く車”を歌うノリノリな姿

もあります♪ 

 お部屋では赤ちゃんのお人形のお世話をし、ミルクをあげたり、ご飯を作り「あっちっちーだからふ～ふ～す

るね！」「ちょっと冷たいね…チンしてくる！」と電子レンジの玩具で温める真似をする等をして楽しむ姿があ

り、ごっこ遊びがとっても上手です。 

 引き続き子ども達のイメージや思いを受け止め、共有しながら遊びを広げていきたいと考えています。 

又、日中と夕方等気温差がある為、室温、衣服の調整、体調管理に注意しながら過ごしていきたいと思います。 

うさぎ組 

 食欲の秋、スポーツの秋、実りの秋など楽しみの多い季節がやってきました。 

 ９月は残暑が続き、たくさん汗をかきながらも、子ども達はのびのびと、元気いっぱい体を動かすことを楽し

みました。散歩へ出かけるとトンボやバッタを見つけ「まてまて～」と追いかけたり、「静かにするんだよ」と友

だちと言い合って、捕まえようとする姿が見られました。虫カゴを持ってバッタを捕まえ近くで観察する子ども

達は、目をキラキラと輝かせながら興味津々に観ていて、とても可愛らしかったです。これからの季節はもっと

虫さん達が出てくると思うので、図鑑なども使いながら虫探しを楽しみたいと思います！ 

 また、着替えやお仕度などもどんどんできることが増え「すごいね！」「自分でできたね!!」と褒めると嬉しそ

うな表情の子ども達。スムーズにできず苦戦している時もありますが、保育士がさりげなく手伝ったり、コツを

伝えたりする事で諦めずに挑戦しています。「できたよ！」と自慢げな姿に日々成長を感じます。 

 朝夕は涼しくなってきましたが、日中はまだ汗ばむことも多いので、半袖が良いのか長袖が良いのかなど悩ま

れるかと思います。気温に応じて衣服の調整をしていきますので着替えの補充をお願いします。そして子ども達

の体調面など気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

 

クラスより 



 

 

ぱんだ組 

 夏の厳しい暑さも終わり、秋の訪れを感じられるようになってきました。 

 過ごしやすい気温となり、散歩に行く回数も増え、「今日は何公園？」と目をキラキラと輝かせているぱんだ組

のみんな！散歩先へ着くと「〇〇ちゃん、○○くん、一緒に虫探そう！」「だるまさんが転んだやろう！」とお友

だちを誘って一緒の遊びを楽しむ姿が多く見られるようになってきました。 

 そして、運動会に向けてダンスやかけっこ等の練習を少しずつ始めました。第１回目の予行では、ぞうさん公

園に行く前から「運動会やるんだよね～！」とワクワクしていた子ども達。かけっこでは名前を呼ばれると大き

な声で「はいっ！」と返事をし、笑顔で走っていたぱんだ組さん。ダンスではぞう組さんきりん組さんを前に少

し緊張していたようですが頑張って踊ってくれました。 

 子ども達のワクワク、ドキドキを大切にしていき、楽しい運動会をみんなで作っていきたいと思います。 

きりん組 

 爽やかな秋風に高く澄んだ空、季節はすっかり秋模様になってきました。戸外で過ごしやすい日が増え、大好

きな縄跳びや虫探しをして元気いっぱい楽しんでいます。 

 さて 10 月９日はいよいよ運動会ですね!!きりん組で運動会について話し合いをしていくうちに、どんどんア

イディアが広がり「こんなダンスはどう？」「こうやってみたい！」と色々な意見が出始めた子ども達…。フー

プ、バトン、ポンポンを持ちノリノリで決めポーズ!!楽しい笑顔が輝いています。曲決めでは子ども達が好きそ

うな曲を数曲用意し遊びの中で流していると、それに対抗するかのように全く違う曲を歌い始めた１人の女の子。

その曲が自然と子ども達の中で広まり、楽曲が決定しました。勇気１００％の曲に合わせて楽しく踊る子ども達

の姿を楽しみにしていてください!! 

 この夏を通し、心も身体も大きく成長してきたきりん組です。気持ちを盛り上げ、心を一つに頑張っていきた

いと思います。ご協力よろしくお願いします。 

ぞう組 

 新年度が始まってあっという間に半年がたちもう 10 月ですね。いよいよ保育園最後の運動会の日が近づいて

きました！子ども達はやる気満々で、一生懸命練習に取り組んでいます。 

「難しい…」「頑張らないと」と焦る様子もありますが、１度やった技を友だちと一緒に声をかけ合って何度も

繰り返し練習し、「見て！」と嬉しそうに見せてくれます。自由遊び時も音楽をかけると広いところを見つけ、友

だちと一緒に「〇〇くんは○○ちゃんとペアになって」と子ども達だけでの練習が始まっています。 

バルーンは昨年のぞう組さんの演技を見て憧れだった様子で、運動会でやりたい物の話をすると「バルーンや

りたい!!」と言っていた子がたくさんいました。「風がくるね」「きれいだね」と大興奮のぞう組さん。「あの技あ

ったよね？」「こういうやつがやってみたい」と次々と技を思い出してくれました。音楽を聴いて技の構成を考え

ていると、一緒に手を動かして「こうしたら？」とアドバイスをしてくれるアイディアマンなぞう組のお友だち

です。お気に入りは「おうち」という技です。どうぞお楽しみに。 

 本番まで残りわずかですが素敵な運動会にしたいですね！たくさん食べて、たくさん寝てぞう組みんなで元気

に運動会を行えたらと思います。ご協力よろしくお願い致します。 

 

 


