
 

 

蝶やカブトムシが成虫となり夏の訪れを感じ、梅雨もあと少しですね。 

今回は、子ども達のお話ではなくお母さんのお話を…。 

朝、さいたま新都心駅から保育園に向かう途中、何人かの保護者の方々とすれ違います。会釈で「いってらっ

しゃい」とあいさつを交わすのですが、中でも特に「お母さん」は保育園でお会いする「お母さん」とはちょっ

と雰囲気が違っていて、「一人の女性」としてスイッチを切り替えているような感じが伝わってきます。私も、そ

んなお母さん達とすれ違いながら「よし」と心の中でスイッチが入ると共に、同じ「働くお母さん」としてなん

とも嬉しい気持ちになり元気をもらっています。 

これからも、子ども達の成長を助けていく事はもちろん、お母さん達が一人の女性として輝きながら、安心し

て働けるよう（もちろんお父さんも！）がんばろうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 2 3 年 7 日 1 日 

大宮すこやか保育園 

5 日(水)～7 日(金) 夏祭り week 

7 日（金）  七夕集会 

25 日（火） 誕生会 

 

 
 

夏の予定表をご提出ください 

7・8月の出欠席の予定をお知らせください。特に 8/10(木)～16(水)のお盆の期間について 

早めにお願いします。出欠の変更がありましたら随時職員までお願いします。 

 

締め切り 7 月 7 日（金） 
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クラスより 

暑さも日々増していき、 

本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。 

6月 17日に行われた懇談会にお忙しい中ご参加いただき 

ありがとうございました。引き続き家庭での様子、園での様子等を共有して 

いきながら、共に成長を喜びあえたらと思っております。 

「お散歩に行こう！」とドアをあけると元気よくずりばいやハイハイで玄関に向かう 

ひよこ組さん。散歩先にも慣れてきたようで保育者の元から少し離れ、自ら探索を 

しに行ったり、草花を見つけ「あ！」「う！」と嬉しそうに見せてくれます！ 

 また、お外でもお部屋でもお友だちに興味が出ており、お友だちと顔を見合わせ 

ながら嬉しそうにお話をしている様子や、「あ～！あ～！」と言い逃げる子を見て 

“まて～”と追いかける等を繰り返す可愛らしい姿も♡ 

最近は手遊びがとてもお気に入りで真似っこをして楽しんでいます。 

中でもアンパンマンの手遊びや一本橋こちょこちょ等が好きなようで動きを 

真似する子、一緒に歌ってリズムに合わせて身体をゆらしている子、 

“やって～”と足を出す子と様々です♪ 

今後も子ども達の言葉や表情、仕草等で伝える思いに寄り添っていきながらも、 

子ども達同士の関わりも大切にしていきたいと思います。 

汗ばむような日が続き、 

夏の訪れを感じるこの頃。 

りす組には子ども達の元気な声と笑顔がいっぱいです。 

6月の懇談会では、お忙しい中ご参加頂き有難うございました。 

 最近「自分で」という気持ちが強くなったり、イヤイヤと保育者に気持ちを伝える様子 

が多く見られるようになってきました。お着替えの時にズボンを自分で履いてみようと 

チャレンジし、同じ所に 2本足が入ってしまったり、勢い余ってころんと転がってしまう時も 

ありますが、「もう 1回やってみよう。」「○○ちゃんの足はどこかな？」などと聞くと 

「こ、こ」と何度も頑張る姿がかわいらしいですね。 

お散歩の時には「しゅっぱつ！」「しんこう！」と出掛けると、「あった、あった。」と虫や石を 

見つけて教えてくれます。それを大事に持って、とても満足そうな表情を見せてくれます。 

子ども達にとってはどんな物も宝物ですね。エントランスでは、お兄さんお姉さんの育てて 

いる野菜に興味津々で、ゾウの形のジョウロを手に持ちプランターにお水をあげて楽しんで 

います。実が色づくととても嬉しそうに教えてくれます。 

 室内遊びでは粘土を小さくちぎり指先でこね、丸くなった粘土を保育者に「見て。」と 

笑顔で差し出したり、保育者や友だちとのやり取りを楽しんでいます。 

今後も指先を使った感触遊びなど、 

子ども達の興味が広がる遊びを一緒に楽しんでいきたいと思います。 
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梅雨明けも近づき、いよいよ夏本番ですね。 

暑い日が続いていますが、そんな中でも毎日元気いっぱいな子ども達です。 

最近、“作って遊ぶ”ことに興味を持ち始めたうさぎ組さん。 

 お弁当作りをした時には、一人ひとり好きな形の空き箱や好きな色のテープを選んで 

お弁当箱を作り、新聞紙で作ったおにぎりやおかずを入れると、こだわりが詰まった 

特別なお弁当が完成！自分で作ったお弁当を持ち寄ってみんなでピクニックごっこを 

する姿がとても可愛らしいです。 

 暑い日の外遊びではミストを出したり、水や泥に触れて遊ぶことも増えてきました。 

自分の手で触れたときの感触や目で見て気付いたことを、 

自分なりの言葉で表現しながら満足のいくまで触れたり、 

見立て遊びをしてみたりと、思い思いの遊び方で楽しんでいます。 

夏祭り week や水遊びなど、楽しみいっぱいな 7月です。 

熱中症には十分に注意しながら、子ども達と夏を満喫していきたいと思います。 

梅雨が明け、 
色々なお楽しみ行事と一緒に夏がやってきました。 

夏祭り week に向けて、今年のテーマが「虫」ということで、 
ぱんだ組ではストロー吹き絵でダンゴムシの製作をしました。 

最初はうまく息が吹けず苦戦する子ども達でしたが、 
ストローの位置を変えたりして保育者と一緒に少しずつやってみるうちに、 

だんだんと子ども達なりにコツを掴み、 
吹く角度を変えるとどんどん面白い模様になっていく様子に興味津々でした。 
また、ダンゴムシを飾る際に、ダンゴムシはどんな場所に住んでいるかな？と 

様々な意見が出たので、子ども達と一緒に作ってみることに。 
画用紙や廃材などを使ってとっても可愛いダンゴムシのすみかが出来上がりました。 

ぜひ見てみてください！ 
 

夏祭りや製作の影響でますます虫に興味が出てきている子ども達。 
散歩先では友だちと一緒にダンゴムシ探しをしていたり、 

年上の友だちとも虫探しをしていて小さなバッタ、 
てんとう虫などを見つけて触れあっています。 

 
だんだんと暑い日が増えてきました。 

体調管理に気をつけながら 
今月も様々な自然と触れ合う機会を作っていきたいと思います。 



だんだんと暑い日が増えていき、 

夏の訪れを感じるこの頃。 

 子ども達も「暑いね～。汗かいてきちゃったよ」と夏を感じている様子が見られます。 

シャワーやミストに当たるとすっきりと気持ちよさそうにしているので、気温や子どもの 

様子に応じて使用していきたいと思います。 

 最近、きりん組さんの中でごっこ遊びが広がっていて、家族ごっこの延長線上で小学生 

ごっこをするなど様々なごっこ遊びを友だちと一緒に楽しむ様子があります。 

その中で、筆箱、鉛筆などごっこ遊びに必要な物を作り、作った物で遊ぼうとする姿が 

みられるようになってきました。 

 夏祭りに向けて廃材等で虫を作ったり描いたりしていて、 

最初は「何をすればいいんだろう…」と作りたい、やってみたい気持ちはあっても 

中々イメージが膨らまずにいたきりん組さん。 

 ぞう組さんにやり方を教えてもらったり回数を重ねるにつれて自分の中でイメージが 

どんどん膨らんでいき、楽しみながら作る様子がみられるようになりました。 

 今年はお客さん側でなく、お店屋さんとして参加するので、楽しい、嬉しい気持ちに 

共感しつつ、子ども達と一緒に“お店屋さんってなんだろう”と考え、 

イメージを持ってできるようにいきたいと思います。 
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梅雨のジメジメした日が続いていますが 

子ども達は元気いっぱい！ 

晴れ間を見てエントランスに出ると、虫探しやごっこ遊びを楽しんでいます！ 

7月はいよいよ夏祭りですね！子ども達はゲーム作りやおみこし作り、盆踊りと、 

当日に向けてわくわくが止まらないようです♪ 

おみこしと縁日のゲームは虫をテーマに準備を進めています。 

おみこし作りでは、「カブトムシとクワガタを戦わせたい！」「戦うんだったら切り株 

の上じゃない？」「じゃあ周りに応援している虫がいるのはどう？」と自分たちの 

おみこしのイメージがどんどん広がり、製作が進んでいます！ 

本番は大きな声で頑張って担ぐのでお楽しみに♪ 

縁日のゲームも子ども達と話し合いをし内容を決めました。 

 きりん組の子ども達と一緒に準備を進めていますが、「これはここに使うんだよ」 

「私がここ持つからそっち貼ってくれる？」と友だちに指示を出したり、優しく 

教えてあげる姿を見て子ども達の成長を感じています。 

この時期は体力が落ちたり、睡眠が不十分だったりと夏バテしやすくなります。 

こまめに着替えや水分補給をし、子ども達の体調管理に気をつけながら 

今月も楽しく過ごしていきたいと思います！ 


