
８月 すこやか通信    

     

 

いよいよ夏本番！毎日暑い日が続いていますね。「夏の音といえば？」と聞かれると、セミの声、

盆踊りやお祭りのおはやし、風鈴、花火などを思い浮かべます。今年の夏はコロナ禍では経験でき

なかった、夏ならではのイベントに触れる機会もあるでしょうか。「夏の音！」「夏の味！」夏なら

ではの経験ができるといいですね。保育園でも夏の遊びを楽しんでいきたいと思います。 

８月の行事予定 

日にち 行事名 内容 

1 日(火) すいかわり クラス毎に参加します 

10 日(木) 避難訓練 水災害を想定した訓練です 

18 日(金) リトミック(参観可) 

身体測定 0・1・2 歳 

9:30～ うさぎ・ぱんだ・きりん・ぞう組 

ご家庭でカードの確認をお願いします 

21 日(月) 英語教室 

身体測定 3・4・5 歳 

10:00～ ぱんだ・きりん・ぞう組 

ご家庭でカードの確認をお願いします 

22 日(火) 空手教室 9:30～ きりん・ぞう組 

25 日(金) 誕生会 クラス毎に 8 月生まれの友達のお祝いをします 

※8 月のサッカー教室はありません 

※夏季協力期間 8/7(月)～8/16(水) お仕事がお休みの方はご家庭での保育をお願いします 

９月の行事予定 

日にち 行事名 内容 

1 日(金) 避難訓練 

引き渡し訓練 

地震を想定した訓練です 

16:00～ 引き渡しを開始します 

12 日(火) 空手教室 9:30～ きりん・ぞう組 

1５日(金) リトミック 9:30～ うさぎ・ぱんだ・きりん・ぞう組 

20 日(水) 身体測定 0・1・2 歳 

防犯訓練 

ご家庭でカードの確認をお願いします 

不審者を想定した訓練です 

21 日(木) 身体測定 3・4・5 歳 ご家庭でカードの確認をお願いします 

2５日(月) 誕生会 

英語教室 

クラス毎に 9 月生まれの友達のお祝いをします 

10:00～ ぱんだ・きりん・ぞう組 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

2023 年７月３１日 

戸田すこやか保育園 

～夏を元気に過ごしましょう～ 

暑いと体力が落ちて食欲がわかないことや、つ

い冷たい物ばかりを食べてしまうことがありま

す。できるだけ規則的に過ごし、しっかりと食事

をして、暑さに負けない体作りをしたいですね。 

子どもは体温調節がうまくできず、温度変化の

影響を受けやすい、また衣服の調節や水分補給も

一人で十分に出来ないため、熱中症にかかりやす

くなります。ベビーカー、車の中、海や屋外プー

ルなどの水辺でも、休息、水分補給に注意して過

ごしましょう。 



       ひよこ組 

新しいお友達が増え、にぎやかな毎日を過ごし

ています。水遊びや沐浴を行い、残りの夏も乗

り切りたいと思います。 

 

遊 び 水遊び 

 

      り す組 

 お部屋の中でのマットのお山登りや平均台、

トンネルやトランポリン！！外で遊べない日

も体を動かすことが大好きな子ども達。夏なら

ではの水遊びも興味津々で、手で触っては感触

を確かめています。お天気の良い日は思いきり

水遊びを楽しんでいます♪ 

絵 本 おべんとバス 

    もこ もこもこ 

ダンス ぼくたちぶどう 

     うさぎ組 

暑い日が続いていますが、うさぎ組のみんな

は毎日水遊びができるのを楽しみにしていま

す。“水遊び”の歌も元気に歌っています♪ 

 

手遊び ミックスジュース 

う た 水遊び 

   ♪みずをたくさんくんできて 

    みずでっぽうであそびましょう 

    １ ２ ３ ４ しゅっしゅっしゅ 

        ぱんだ組 

     きりん組      ぞ う組 

☆クラスの様子☆ 歌・絵本・手遊び・人気の遊び等、クラスの様子をお知らせします！ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

水遊びが始まり夏祭りも参加し、保育園での

夏を楽しく過ごしているぱんだ組。子ども達の

希望により作ったアイス作りでは一人一人が自

分の好きなアイスを製作し、それをクラスでア

イス屋さんとして遊びに取り入れています！ 

う たくじらのとけい製 作アイスクリーム 

♪クジラプカプカうみのいえ とんでるかもめがじかんを

きいたクジラクジラいまなんじ いま 9 じいま 9 じ 

いま 9 じら クジラのとけいは 9 じ 9 じ ららら 

 先日行ったボディペインティング！みんなノ

リノリで、体中に絵の具をぬったり色を混ぜた

りと思いきり楽しんでいました。そこから作っ

た海の製作も子ども達のお気に入りです！ 

う た  おばけなんてないさ 

 

 色水遊びに夢中なぞう組。「赤と黄色でオ

レンジになった！」「赤と青で紫だ！」など、

日々実験を楽しんでいます。  

 

う た 手のひらをたいように 

 

 

 

入園しました 

ひよこ組 1 名 
 


