
 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏も暑いですね。プランターの野菜たちがすぐに干からびてしまいます。（来年の苺は大丈夫かしら     ）

プールに貯めた水もあっという間に水温３０度となり、水遊びの準備や片づけをしながら命の危険を感じていま

すが、日よけネットに水を撒いて、子ども達が水遊びを行うと、気温も６度位下がります。水遊びだけの乳児さ

んもずぶ濡れになって体感温度を下げ、楽しんでいます。 

今年流行りのプールグッズはゴーグル。ペットボトルや

卵パックを使って水の掛け合いを楽しんでいます。５歳児

クラスから始まり、3・4 歳児クラスも真似して作り始め、

乳児さんも貸してもらってうれしそう。来年以降も改良型

が続々と開発されることでしょう。楽しみはずーっと続き

ますね。 

先日、小学校の先生２名が１日体験保育士体験研修で来園されました。５歳児クラスと一緒に過ごしたのです

が、「何でもできるんですね」「子ども達に『どうしたい？』と考えさせながら過ごしているのは良いですね」と、

お褒めの言葉をいただきました。 

また、ちょうどニュースで学童保育においての水難事故の報道がされており、プールの監視体制について小学

校の様子をお聞きしながら、保育園とのギャップに考えさせられました。「何でもできる」という５歳児クラス

（１５名位）には 4 名の保育士が付き（水深 15ｃｍ）、小学生になると 20 数名が深くて大きなプールに担任

他監視 1名。 

楽しい水遊びですが、悲しい事故をおこさぬよう気を付けて保育していきたいと思います。 
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大宮すこやか保育園 

8 月の行事予定 

8 月 22 日(火)  

誕生会 

９月１日(金) 
引き渡し訓練 

ご登録いただいている「伝言メール」と

NTT の「伝言ダイヤル」のメッセージを

確認していただいて、通常のお迎えの時間

で引き渡しの訓練を行います。 

詳しくは後日お手紙を配布いたします。 

お知らせ 



 

  

りす組 

ひよこ組 

眩しい太陽の陽射しとともに夏がやってきました。 

なかなか暑くて外に出られないのですが、 

お部屋の中でつかまり立ちやハイハイなどをして体を動かしたり、 

音楽に合わせて手や足を揺らして楽しそうなひよこ組さんです。 

お気に入りは『すすめ！だんごむし』と『そらのライオン』です。 

どうしても体を動かさずにはいられない様子でリズムを取っている姿が可愛らしいです。 

 

体調を崩してしまう子も多く、水遊びはあまり出来ていませんが、 

感触遊びでは、氷遊びや水風船など、部屋で涼しく過ごせる遊びを楽しんでいます。 

始めはみんなそーっとおそるおそる触れる姿もありますが、 

その感覚の不思議さに興味を持って研究する子、 

ダイナミックに握ったり、全身で楽しむ子など、個性も見られます。 

色々な感触を味わう中で、発見があったり、好みが出てきたり、 

成長に繋がる様子もあるので、 

引き続き楽しみながら経験や挑戦を見守っていきますね♡ 

梅雨が明け、夏本番！！ 

「ギラギラ」という表現がピッタリなほど、太陽が輝いています。 

先日、夏祭りがあり、いつもと違った雰囲気にドキドキしつつも、 

縁日遊びや盆踊り、どれも楽しそうに遊んでいました。 

特に盆踊りの「すすめ！ダンゴムシ」は子ども達のお気に入りで 

何度も踊ったりしていたので、歌を口ずさんだり、 

振り付けを覚えてノリノリで踊っているりす組さんがとても可愛らしかったです♡ 

 

そして、水遊びも始まりました。 

最初は水がかかるのが苦手な姿もありましたが、遊ぶ回数を重ねるごとに 

水にも少しずつ慣れてきて、ジョウロやペットボトルシャワーなどで水をかけると喜び、 

笑顔が多く見られるようになってきました。 

また、タライに好きな玩具を浮かべて楽しむ子、水面を両手でパシャパシャとたたき水しぶきを 

あげている子など、それぞれ違った遊び方で楽しんでいます！ 

残り 1ヶ月、水に親しみ、夏の遊びを思い切り楽しんでいきたいと思います。 

 

夏の暑さと水遊びで身体も疲れやすく、体力も消耗しやすい時期でもあります。 

水分補給と適度な休息をとりながら 

体調管理に気をつけていきたいと思います。 

クラスより 



 

  
うさぎ組 

ぱんだ組 

太陽がギラギラと照りつけ毎日暑い日が続き夏本番!! 

先月の夏祭り weekでは、きりん・ぞう組さんの手作りゲームコーナー、 

縁日、盆踊りがあり楽しい音楽が流れる中でお祭りの雰囲気を味わい 

お友だちや保育者と一緒に楽しみました。ヨーヨー釣りやおたますくいを 

楽しみにしていた子が多く、水の中に浮かぶ虫たちを大きなおたまですくって 

取ったり、欲しい色のヨーヨーを狙い針金を上手く引っ掛けて釣ったりと夢中になって 

いた子ども達♪お部屋でもお友だちと取った虫たちを見せ合ったり、しばらくヨーヨー 

から手を離さず気に入って遊んでいました。 

 

初めてのプール遊びが始まり「早くプールしたい！」とやる気満々!! 

水着に着替えると子ども達の楽しみも高まり満面の笑顔で朝からパワーをもらいます。 

水の気持ち良さを感じ手で足や体に掛けたり、バケツに水をくんで保育者やお友だちに 

バシャーン！と掛けたりとプール、水遊びを満喫しています。 

お部屋では色水、小麦粉等の感触遊びを行い、冷たさだけでなく色が混ざる 

おもしろさ、触れて感じる不思議な感触を楽しんでいます。 

氷遊びや寒天遊び等も取り入れたり体調に気をつけていきながら 

夏の遊びを楽しみ過ごしていきたいと思います。 

雲ひとつない青空と賑やかな蝉の声に、いよいよ夏本番ですね。 

先日の夏祭りでは、きりん・ぞう組さんがお店屋さんになった縁日に 

遊びに行ったり、おたますくい、ヨーヨー釣りをしたりと、 

盛り沢山な夏祭り weekでした！ 

始めは少し緊張した表情もありましたが、次第に雰囲気に慣れ、「てんとう虫いた！」 

「もう一回行こう！」と積極的に参加したり、自分でとったヨーヨーや虫を嬉しそうに 

見せてくれました。夏祭りで踊った“すすめ！ダンゴムシ”も、うさぎ組さんのお気に入りで、 

「ダンゴムシやろう！」と伝えてくれて、一生懸命、腕やおしりをフリフリしながら 

踊る姿がとても可愛いです♡ 

 

7月はキャベツちぎりにも挑戦しました！ 

キャベツ 1玉をみんなで手でちぎり、おやつの焼きそばに入れてもらいました。 

集中して細かくちぎる子や大胆にビリビリとちぎる子、「白いところがある！」と発見する子も 

いました。おやつの時間には「さっきのキャベツ入っている？」「おいしいね！」と 

嬉しそうに焼きそばを食べる子ども達でした♪ 

8月も水遊びや感触遊びなど、 

夏ならではの遊びを一緒に沢山経験していきたいと思います。 



 

                                                                       

きりん組 

ぞう組 

突き抜ける青空と眩しい太陽が真夏の到来を感じさせます。 

プール遊びが始まり、楽しみにしている子ども達。 

「今日プールだよね」と朝のお支度を張り切って準備をしています。 

プールでは、友だちや保育者と水の掛け合いを全力で楽しんでいる…と思いきや、 

急にシーンとなって見てみると水の観察をしたり、ごっこ遊びをしたりと 

おもしろい遊びもしています。 

 

先日行った夏祭りでは、「緊張する～」と言いながらも本番が始まり、 

はっぴを着るとお店屋さんモードが入ったのか、「いらっしゃいませー！」と 

大きな声で呼び込みをしていました。 

また、ぞう組さんがお神輿をしているのを見て、来年はきりん組さんがすることを 

伝えると、「え！そうなの！？やった～！」と嬉しそうにしていました。 

来年度が楽しみですね！！ 

 

まだまだ暑い日が続きますので、子ども達が健康に過ごせるよう、 

水分補給を充分に行うなど体調管理に気をつけていきたいと思います。 

30度を超える暑い日が続いていますが、 

この暑さが子ども達のプール遊びの楽しさを倍増させているようです！ 

7月 11日にプール開きを行いました。 

去年のプールの準備や着替えを覚えている子が多く、 

「タオルはお名前の所に付けるんだよね。」「巾着はぐるぐるして持っていくよ。」と 

子ども達で声を掛け合い、あっという間に着替えが終わっています。 

水泳帽を被る際、髪の毛が上手く入らないと、「ちょっと手伝ってくれる？」と声をかけたり、 

早く支度が終わった子は困ってる子はいないか周りを見渡し「〇〇くん手伝うよ！」と 

子ども達同士で協力して準備する姿が見られるようになりました！ 

プール遊びでは、友だちと水の掛け合いやバタ足、流れるプールなど、ダイナミックに全身を 

使って夏ならではの遊びを楽しんでいます。水の掛け合いの際、盛り上がりすぎて「前が見え 

ないよ」「目に水が入る～」と呟く子ども達。プール終了後、対策をみんなで考え、「ゴーグル 

があれば良いんじゃない？」と意見が出たので作ってみることにしました！ 

カラフルなゴーグルが完成し実際使ってみると、 

「わー！目に水が入らないよ！」「これで無敵だ！」と大盛り上がりな子ども達です。 

 

まだまだ暑い日が予想される 8月。 

水分補給、休息をこまめに取り、 

快適で安全に過ごせるようにしていきたいと思います。 


