
 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑かった夏も終わり、秋の気配が感じられるようになりました。ようやくお散歩にも出られるようになり子ど

も達も喜んでいます。どんぐりやまつぼっくり、落ち葉拾いができるようになるのが楽しみですね。 

運動会へ向けての準備も佳境に入ってきました。今月のクラスコメントにもある通り「練習が楽しくて仕方な

い！」ぞう組さん。遊戯や競技はもちろん、お手伝いもたくさんあり、とても忙しいのですが本当にとっても楽

しそう。そして、ぞう組さんの演技をあこがれのまなざしで見ている年下のクラスの子ども達。入園してからこ

れまで、こんな思いを何年も積み重ねて、今日のぞう組さんがいるのですね。子ども達にとって一番の先生は、

すぐ目の前を歩いているお兄さんお姉さんなんだなぁと実感です。 

また、毎年入退場門はぞう組さんに作ってもらっているのですが、今年は作っているうちにどんどんイメージ

が膨らんでいくようで、柱の下から上へと続く世界観が素晴らしい     大人主体では描かれないアートの世界で

す！こちらもどうぞお楽しみください。 

 

  

2023 年 10 日 1 日 

大宮すこやか保育園 

10 月の行事予定 

8 日（日）運動会（全クラス） 

12 日(木) さつまいも掘り(幼児クラス) 

19 日(木) さつまいも掘り 予備日 

24 日(火) 誕生会 

31 日(火) ハロウィン 

個人面談を実施します  
下記の日程で個人面談を実施します。 

後日、ご都合をおうかがいします。 

 

ぞ う組 11/27 ～ 12/1 

きりん組 2/13 ～ 2/19 

ぱんだ組 1/15 ～ 1/19 

うさぎ組 1/22 ～ 1/26 

り す組 1/29 ～ 2/2 

ひよこ組 2/20 ～ 2/22 
 

時間 / 13：20  13：40 

     14：00  14：20 

 

生 活 発 表 会 

2024 年 2 月 10 日（土） 

詳 細 は 決 ま り 次 第 お 伝 え し ま す 
 



 

  

りす組 

ひよこ組 

いつの間にか季節はすっかり秋模様となりました。 

少しずつ涼しくなり、散歩に出かけようと準備を始めると 

子ども達も分かる様でドアの方に集まり嬉しそうな様子です。 

春頃は帽子を何度かぶせても取ってしまい、 

避難車から落としてしまう事がありましたが、 

帽子をしっかりかぶって散歩に行く姿に成長を感じています。 

りす組のお友だちと一緒に生活するようになり 

色々なお友だちと関わる様子が増え、遊びも広がっているようです。 

特におままごとでは、お皿にごはんを乗せ、スプーンに見立てたしゃもじが 

セットで出てくるようになり、りす組さんの遊びをよく見ているひよこ組さんです。 

広いお部屋が嬉しいのか、引っぱって遊ぶガラガラ玩具が人気で、 

ハイハイの子も器用に引っぱりお散歩を楽しんでいます。 

動物がたおれると、自分でなおしてまた出発する様子は見ていてとても可愛らしいですよ！ 

少しずつ歩ける子や、つかまり立ちが上手になってきているので、 

靴を履いて秋さがしのお散歩に行きたいと思っています！ 

見つけた物をママやパパに「どーぞ」とプレゼント出来たらすてきですね♡ 

新年度が始まってから、早半年…。 

あっという間にもう 10月ですね。 

入園してから半年がたち、朝保護者の方と離れる事が寂しくて 

泣いていた子ども達も、笑顔で「おはよう。」と挨拶してくれたり、 

友だちをドアまで迎えに行って「遊ぼう。」と誘っている姿が見られるようになりました。 

また、欠席のお友だちの事を「〇〇ちゃんお休みだね。」 

「居ないね。」と気遣う姿が見られます。 

身の回りの事も“自分でやりたい”と挑戦する姿が増え、 

「どうやるの？」「やって。」とやり方を保育者に教わりながら一緒に頑張っています。 

 

お部屋では、ままごとや買い物ごっこが人気で、 

エプロンを付けバックを持って、沢山食べ物を買って重そうに運んでいたり、 

お人形に食べさせてあげる姿が見られます。 

 

10月は、初めての運動会もありドキドキワクワクする事もあると思いますが、 

遊びの中で楽しみながら練習をして、当日を迎えたいと思います。 

クラスより 



 

  
うさぎ組 

ぱんだ組 

秋の虫たちの声が聞こえるようになってきて 

少しずつ秋の訪れを感じるこの頃。 

初めてのプール遊びを終えて、運動会に向けて練習も始まっています。 

運動会ではかけっこや親子競技の他にも、異年齢で分かれてダンスなどの遊戯や 

運動を取り入れた競技もあり、年上のお友だちと一緒に頑張っている子ども達です！ 

練習の時だけでなく一緒に遊んだり給食を食べたりしながら関わりを深めています。 

もうすぐ運動会本番！！子ども達のパワーも高まり楽しみです。 

 

最近では遊びを通してはさみやお箸に触れる機会を増やしていき、 

子ども達もお家でやった事があるようで、「たくさんつかめたよ！」 

「お家でもやってるよ！」と嬉しさと同時に自信に満ちた表情を見せてくれます。 

取扱いの安全に配慮しながら少しずつ生活の中にも取り入れ、 

やる気に繋げていけたらいいと思います。 

 

温度差で体調を崩しやすくなったり夏の疲れも出てくるので、 

子ども達の様子に合わせゆったりと過ごしていけるよう 

環境等も整えていきたいと思います。 

夏のなごりもだんだんと薄れ、 

朝晩は過ごしやすくなってきましたね。 

9月は野菜スタンプに挑戦してみました！ 

スタンプをする前に野菜（ゴーヤ、ピーマン、人参、れんこん等）を 

みんなで触ってみると、「ボツボツしている」「においがする…」と新しい発見が 

あったようで、40分近く小松菜をちぎるお友だちもいました。 

野菜スタンプではピザを製作し、野菜の断面図を見てなぜ穴が空いているのかを不思議がったり、 

「ママとパパに食べさせてあげるんだ！」と自分だけのピザ作りを楽しんでいました。 

運動会にも期待を抱いているうさぎ組さん。 

運動会の歌やダンス曲を流すとみんなで声を揃えて「えいえいおー！」と歌ったり、 

もう一回流して欲しいとリクエストしてくれます。 

親子ダンスでは「ポポポポポーズ」を踊ります。 

お家でも是非お子さんと踊ってみてくださいね。 

 

早いもので今年度も残り半分。 

子ども達と沢山の経験をしていきたいと思います。 



 

                                                                       

きりん組 

ぞう組 

朝夕の暑さも少しずつ和らぎ、 

秋の訪れを感じられるようになってきました。 

運動会の話をすると「前向き踊るんでしょ！！」と 

昨年のイメージが残っているようでそう話しているきりん組さん。 

今年は、昨年と違って異年齢で行うことを伝えると、 

「やった～！」「楽しそう！」とワクワクしていました。 

それぞれのチームで過ごすことが増え、最初はきりん組同士で遊ぶ姿が 

多く見られましたが、徐々に異年齢児とのやりとりを楽しむ姿が 

見られるようになってきましたよ！！ 

サークルタイムではどんなことをしたのか伝え合う時間を設けると、 

“こんなことが楽しかったんだ”と、楽しかったことを沢山伝えてくれています！！ 

運動会が楽しみですね！！ 

暑さも和らいできたので、散歩に行くことも少しずつ増えてきて、 

友だちと散歩に行くことを楽しんでいる様子が見られています。 

その中で、年下の児と散歩に行くと、 

気に掛けながら優しく声を掛けて散歩する姿があり、 

なんだかお兄さんお姉さんになったなぁ…と成長を感じました。 

子どもの体調に十分に配慮しながらも、 

たくさん体を動かして遊ぶ楽しさを味わうことができるよう、 

活動を考えていきたいと思います。 

季節はすっかり秋になり、 

朝晩は気温が低くなる日も増え、肌寒くなってきましたね。 

さて 10月 8日はいよいよ運動会です！！ 

ぞう組にとって最後の運動会…歴代のぞう組の姿を見て、 

ずーっと楽しみに待っていたパラバルーンでは“練習が楽しくてしょうがない！” 

という姿が見られ、朝、担任が出勤すると「今日はバルーンやる？」 

「今日もやりたいな～」と朝から気合い十分です。 

練習では担任が声でカウントを取り、行っているのですが、カウントの取りすぎで疲れ、 

「1回休憩しよう！」と声をかけると、「まだやろうよ！」「ちょっと、疲れないで！」と 

小さな熱血先生がたくさんいて思わず笑ってしまいます♪ 

子ども達主体で行っている入場門づくりでは、子ども達に設計図を描いてもらい、花と星をテーマに 

作っています。廃材で作った細かな花や、花に隠れている小さな虫たちに注目してみてくださいね！！ 

今年はみんなで息を合わせて行うパラバルーンの他にも、異年齢でのグループ発表、 

ママパパと戦う親子競技、毎回熱戦が展開されるリレー等、見どころが盛りだくさんです！ 

自分たちの種目以外にも他クラスのお手伝いがあり、当日は目まぐるしい 1 日となりそうですが、 

子ども達のやる気を信じ見守っていきたいと思います。 

運動会まであと 8日。当日を元気に迎えられるよう、 

体調に気を付け、元気に過ごしていきたいと思います。 

たくさんの応援をよろしくお願いします。 


