
 

 

 

 

 

 

 

 

冬らしい気候の毎日ですね。先月は寒さや乾燥も強まり、園内でも様々な疾患が見られました。昨年の生活発

表会は直前に急遽日程を変更したクラスもありましたので、どうか今年は無事に行えますように…。２月も引き

続き、体調管理を気を付けていきたいものです。 

先日あるお友だちから「冬は寒いのになんで外で遊ぶんだ！」と少々お怒りのご意見。確かにそれはそうなん

だけど…。「チューリップはね、寒い冬があるから、春にはあんなにきれいに咲けるんだって      。○○ちゃんも

寒い冬もたくさん遊んだら、△組さんになるんだよ」と伝えると、にっこり笑ってくれました。今まさに、ひと

つ成長した瞬間だなぁと嬉しい気持ちにさせてもらいました。 

何年保育のお仕事に携わらせていただいていても、毎日新しい笑顔をプレゼントしてくれる子ども達、そして

保護者の方々に感謝です。 

 

おねがい 

・ぱんだ、きりん、ぞう組のお友達は自分の荷物は自分で持ち（背負い）ましょう。 

・暗くなってからエントランスで走る事は危険ですのでやめましょう。 

・お子さまだけで玄関にいる事や、トイレに行かせる事のないようお願いします。 

 

ご理解ご協力をお願い致します。何かありましたら事務所にお声掛け下さい。 
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大宮すこやか保育園 

2 月の行事予定 

2 日（金） まめまき 

6 日(火) 幼児予行・写真撮影 

7 日(水) 乳児予行・写真撮影 

10 日(土) 生活発表会 

27 日(火) 誕生会 

 
ぞう組 
卒園散歩のお知らせ 
3 月 21 日（木） 
通常の保育の中でお弁当を持ってお散歩

に行きます。 

中身の入ったお弁当・水筒・ハンカチの 

ご用意をお願いします。 

ぱんだ・きりん組 
お弁当給食の日 
3月 19日（火） 
3 月 4 日（月）～11 日（月）の間に 

空のお弁当箱をお持ち下さい。 

事務所前にサイズの見本を置いておき

ます。 



 

  

りす組 

ひよこ組 

まだまだ寒い日が続いていますが、 

お散歩に行こうとなると、帽子を指差し、 

自分の上着を選び、せっせと支度を行うたくましいひよこ組さん。 

最近は、ボールや縄跳びなどの道具を使って体を動かす遊びに挑戦しています！ 

にょろにょろと、縄跳びを動かすと 

“待て待て”と端っこを捕まえようと追いかけたり、 

持ち手をお友達と持ってフリフリしながら笑い合っています。 

そこを保育者が、飛び越えると「ぴょん！ぴょん！」言いながら真似をして 

一生懸命またごうとする姿がとても可愛らしいです♡ 

 

生活発表会ごっこでは子ども達の好きな歌が聞こえてくると 

上手に手遊びなどを見せてくれます！ 

ダンスもとっても上手で、簡単な振りを一緒に行ってくれます！ 

お客さんがいるとどきどきしてしまって、なかなか動くことはできませんが、 

ステージにいるだけで可愛いので 

本番はどんな姿が見られるのか楽しみです！ 

今年は暖冬といわれており、 

寒い季節にもお日様のぽかぽかで気持ちの良い日もありますね。 

子どもたちは嬉しそうに戸外遊びや散歩に出かけ、元気に遊んでいます♪ 

先月はお正月遊びの一つ凧を作って遊びました。 

上手にシールを台紙から剥がして満足いくまで 

ペタペタと貼って、オリジナルな凧ができました！ 

その凧を持って広場へ行き、保育者が準備をしていると 

お友達のデザインを覚えている子は一緒に名前を呼んで配ってくれる姿もあり、 

受け取ると、「せんせー見てみて」と嬉しそうに走り出す子ども達でした。 

そして、冬ならではの霜柱を初めて見つけた時はとても不思議そうな表情をしていました。 

保育者が足踏みをして見ると、ザクザクと言う音が鳴り興味津々♪ 

子ども達と一緒に音や足の裏から伝わる感触を楽しみました。 

また、今月に行われる発表会でのダンス曲やひよこ組さんのダンス曲が流れると 

一緒に踊りだしたり、歌を歌ったりして楽しんでいる様子もあります。 

今後も子ども達と楽しみながら行っていきたいと思います。 

 

今月も引き続き寒さに負けず、元気に過ごしていくと共に、 

室温、湿度の調節や換気をこまめに行いながら、 

手洗いや鼻をかむ等の大切さを知らせて、 

健康で清潔に過ごす習慣が身に付くようにしていきたいと思います。 

クラスより 



 

  
うさぎ組 

ぱんだ組 

厳しい冬の寒さが続き、春が待ち遠しくなってきました。 

お友達との遊びの中では、自分たちのイメージを 

言葉にして伝え合いながら身近な物を使って見立ててみたり、 

お医者さんや先生、ママ等になりきっている子もいて 

子ども達の会話に耳を傾けてみると大人のようなやり取りをしていて 

日頃から保育者の姿を見ていて色々と吸収する力もあるんだなと関心しています。 

また、箸遊びを通してお箸に興味を持つ子が増え、給食でもお箸を用意すると 

やる気満々の子ども達。意欲的にお箸を使って食べています！ 

 

今月は発表会もあり、発表会に向けて練習を行う中で 

保護者の方や大勢の人達が観にくるのを心待ちにしています。 

衣装も子ども達と一緒に作り進めていき、 

衣装を着ながら行うとさらに役になりきっています！ 

「今日は何点？」と日々上手に演じられるようになる事をとても喜んでいます。 

子ども達も楽しみにしている発表会！当日は一体どうなるか… 

子ども達が頑張る姿を温かくご覧ください。 

まだまだ寒い日が続きますので、手洗い、うがいをこまめに行い 

一日一日を大切に元気に楽しく乗り越えていきたいと思います。 

一年で最も寒い日が続くといわれる 2月。 

寒い日も元気に遊ぶ子どもたちの姿にたくましさを感じます。 

 

最近のうさぎ組さんは生活発表会に向け衣装を作ったり 

物語の世界を楽しみながらごっこ遊びをしています。 

今年は絵本の『しろくまのパンツ』を題材にし、しろくまのパンツを探してくれる 

うさぎ、ぶた、きりん役になりきります。 

自分の好きな色・デザインを考え、「リボンを沢山付けたい！」「アイスを作りたいな」と 

保育者と一緒に素敵なパンツを作ったり、「○○したらパンツ見つかるかも」「あっちにあったよ」 

と子ども達がお話の世界に入り込んでしろくまさんとの会話を楽しんでいます！ 

動物になりきった動きやダンスもとっても可愛いので楽しみにしていて下さい      

 

戸外遊びではしっぽとりが大人気！ 

取ることが上手な子や逃げることが上手な子、年上のお友だちのしっぽを取りに行こうと 

挑戦する子と、同じ遊びでも個性を感じます。 

大人も本気でやらないと死角から来て取られてしまう程とっても上手です☺︎ 

 

子どもの体調の変化などに充分注意しながら、 

今月も笑顔で健康で過ごしていきたいと思います。 



 

                                                                       

きりん組 

ぞう組 

早いもので新年が明けてからあっという間に一ヶ月が過ぎました。 

お正月遊びでは、羽子板やこま、だるま落とし、福笑いなどに触れて遊びました。 

だるま落としでは、徐々にコツを掴み上手く外していく姿を 

保育者に褒めてもらったり、福笑いで作ったものを見て笑い合ったりと 

友達と楽しみながら伝承遊びを何度も何度も遊ぶ姿が見られました。 

色鬼や魚釣り鬼ごっこなど新しいルールのある遊びに興味津々なきりん組さん。 

ぞう組さんに教えてもらいながら 

一緒に遊んでいくうちに理解をする様子があったり、 

きりん組さん同士でルールを教え合ったりする様子が見られています。 

 

そして、もうすぐ生活発表会。 

子ども達とどんなことをしたいかを話し合ってピーターパンの劇に決まりました。 

普段の遊びでも役になりきったり動いたりして 

イメージを広げて盛り上がっています♪ 

一人ひとりが楽しみながらもみんなで表現する楽しさに気づきながらできるよう、 

発表会遊びに取り入れていきたいと思います。 

まだまだ寒い日が続いていますが、 

戸外で遊ぶことが大好きなぞう組さん。 

エントランスでは、ダンボールや牛乳パックを使ってお家を 

作っています。風が入らないように、「穴をふさごう」「ここおさえて〜！」と 

友だち同士で協力しながら試行錯誤し作っていましたよ！ダンボールの壁や、 

ブルーシートの天井がある立派なお家が完成し隙間から「あったかいよ〜」 

「先生も入るー？」とひょこっと顔を出す姿がとても可愛らしいです♡ 

日ごとに家も変化し色々な形の家が完成するので、 

子どもたちの創造力はすごいなと感心させられる毎日です。 

さて、1月 22日に大宮南小学校との交流会がありました！ 

南小までの道は、楽しみすぎてテンション高めのぞう組さんでしたが、いざ小学生と対面する 

と緊張から表情がカチカチに…小学生に校内を優しく案内してもらったり、ひらがなや折り紙 

を教えてもらうと自然と表情が和らぎ楽しそうにお話しする姿が見られましたよ☺︎ 

先生のお話も椅子に座ってしっかりと聞いていてとっても立派なぞう組さんでした！ 

今月は発表会の準備で大忙しの毎日ですが、 

子ども達のやりたい事が詰まった発表会なだけあって子ども達もやる気満々！ 

子ども達が時間をかけて作った衣装や発表を楽しみにしていて下さいね！ 

卒園まであと２か月となりましたが、インフルエンザなどの感染症には十分注意し、 

就学に向けて気持ちを盛り上げながら 

子どもたちと日々楽しく過ごしていきたいと思います。 


