
一日の流れ 
≪ ７：００ ≫   開園 

           随時登園（視診・検温・連絡ノート点検） 

必要に応じておむつ交換、排泄 

            

≪ ９：００ ≫   主活動 

           散歩、戸外遊び、室内遊び（１～５歳児） 

外気浴（散歩）、戸外遊び、室内遊び（０歳児） 

 

≪ １０：００ ≫  年齢、月齢によって授乳、離乳食、沐浴 

 

≪ １１：００ ≫  午睡（０歳児） 

           排泄、昼食準備、昼食（１～３歳児） 

            

≪ １１：３０ ≫  昼食準備（４、５歳児） 

≪ １１：４５ ≫  昼食（４、５歳児） 

 

≪ １２：００ ≫  午睡（１、２歳児） 

≪ １２：３０ ≫  午睡（３～５歳児） 

 

≪ １4：５０≫  おむつ交換、検温、授乳（０歳児） 

 

≪ １５：００ ≫  おやつ（１～５歳児） 

           自由遊び（1～5歳） 

           室内遊び（０歳児） 

 

≪ １６：３０ ≫  随時降園 

 

≪ １７：００ ≫  水分補給 

 

≪ １８：００ ≫  延長保育 

≪ １９：００ ≫  補食 

 

≪ ２０：００ ≫  閉園  

 

※0歳児は個々のお子様の状況により変わります。 

 

 


