
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大宮すこやか保育園 2024 年 9 月 2 日発行 

10 月の行事予定 

２日(水)運動会予行練習日 

３日(木)運動会予行練習日 

１３日(日) 運動会 

２２日(火) 誕生会 

３１日(木) ハロウィンパーティ 

４日(水) 引き渡し訓練 

１８日(水) 運動会予行練習日 

２４日(火) 誕生会 

9 月の行事予定 

猛暑に雷雨に台風…激しい天候の８月でした。 

また、今は米不足で、スーパーで中々お米が買えない状態なので（給食のお米は大丈夫です！）、

今年の新米が心配ですね。 

そんな８月、たくさん楽しめた水遊び。 

回を重ねるたびに手作りおもちゃが増え、既製品のおもちゃはほとんど使われなくなりまし

た。幼児組さんが、自分で作ったゴーグルや船で遊ぶのはもちろんですが、乳児組さんも置か

れたおもちゃに「これは何だ？」と興味津々。こっそりお借りして楽しんでいました。 

保育士達も遊びのアイディアを提案しながら、自分達で工夫して、遊びを発展させていくと

いう事が広がっていました。まだまだ残暑も厳しそうなので、手作りおもちゃを使いながら、

色水やどろんこ遊び等を楽しんでいきたいと思います。 

そして、それに並行して、運動会への取り組みも始まっています。昨年とはまた違った運動

会。楽しみにしていてくださいね。 

 



 

  

クラスより 

外に出ればまだまだ汗ばむ日がしばらく続きそうですが、 

トンボの姿を見つけるようになり、少しずつ秋の訪れを感じますね。 

 お部屋では、氷や寒天・片栗粉等様々な感触に触れて、 

“冷たい”“トロトロ”“プルプル”等を味わっています。 

中でも子ども達のお気に入りだったのは、“寒天”！！ 

カップに色々な色の寒天を詰めたり、 

握って細かくなる様子を楽しんだりしていました。 

初めは感触が苦手であった子も、お友だちや保育者がやっているのを見て 

“何だろう”と近づいて手を伸ばし少しずつ慣れてきており、 

20～30 分ほど集中して遊んでいることもありました。 

体を動かす遊びも好きなひよこ組さん！ 

ずりばい・ハイハイ・つたい歩き・歩行の姿も増えて、 

牛乳パックサークルの中をくぐったり、 

つかまってグルグルと周りを探索したり、 

隠れて「ばあ～」と出てくる可愛い姿も。 

また、ダンボールバスが出てくると“乗りたい”と手を挙げ伝え、 

乗る事や手押し車のように押してお散歩を楽しんでいます♡ 

 今後も子ども達のやってみたいと挑戦する気持ちに寄り添いつつ、 

安全に配慮しながら過ごしていきたいと思います。 

日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、 

日が落ちるのが随分と早くなってきましたね。 

今年の夏はとても気温が高かったですが、 

その中で安全面に配慮しながら水遊びを楽しみました！ 

最初の頃は、じょうろや水車から流れる水の様子を 

じーっと見たりして楽しむ子が多かったですが、 

後半では、自分だけでなくお友達や保育者にも水をかけに行ってみたりと、 

大胆に遊ぶ子も増えていました。 

そ～っと保育者に水をかけに来ては、 

保育者と水のかけ合いを笑顔で楽しんでいるニコニコな表情を見て、 

春に比べて子ども達との距離もぐんと縮まったことを実感しました！ 

また、お友達への興味も引き続き見られていて、 

お友達が使っている玩具が気になって「ちょーだい！」「かして！」と言いに行ってみたり、 

近くに行って遊んでみようとする姿も見られます。 

保育者が間に入りながら、お友達と関わりたい気持ちを大切にし、 

一緒に楽しい気持ちを共有できるように関わっていきたいと思います。 

９月に入ってもまだまだ暑い日が続きますが、 

水分補給や休息をしっかりと取り、 

今月も元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

ひよこ組 

りす組 



 

  

昨年より暑さが厳しいという天気予報ですが、 

その通り、9 月に入っても暑さはまだまだ続きそうですね。 

8 月の水遊び、プール活動では、子ども達がペットボトルの玩具を作って遊びました。 

油性ペンで好きな色を塗り、小さな穴をどこに開けるか、 

または開けないかをそれぞれ考えました。 

沢山穴を開けるとシャワーになり気持ちよく、 

穴が 1 つだと「手を洗おう！」と水道に見立てて遊ぶ子ども達。 

穴を開けない事を選んだ子も、水が貯められる事を楽しんだり、 

シャワーにして遊んでいる友だちの姿を見て 

「ちょっと穴開けてみたい！」と刺激をもらっていました。 

お部屋遊びでは、おままごと・ごっこ遊びが大好きなぱんだ組さん！ 

ママや赤ちゃん役になりきり、 

「お熱が出てます！」「冷えピタどうぞ～」とやり取りを楽しみます。 

お出掛けごっこ・バスごっこからお祭り会場へ到着したのをきっかけに、 

廃材でジュース、アイス作りが始まっていきました。 

まとまった数が出来上がるとカウンターに並べてお店屋さんに！ 

「いらっしゃいませー！」「チョコアイス下さい。」と、思い思いに楽しんでいます。 

公園へのお散歩が楽しくなる季節が待ち遠しいですが、 

残暑の中、体調管理に気を付けながら過ごしていきたいと思います。 

 

まだまだ暑さが残り汗ばむ季節ではありますが、 

トンボが飛び始め少しずつ秋の訪れを感じられるようになってきました。 

水遊びの他にも感触遊びとして、 

氷遊びや小麦粉粘土、スライム、泡などを行い様々な感触を味わいました。 

中には初めて経験するものもありましたが、 

年上のお友だちと一緒にやっていったことで興味を持ち 

自ら触って感触や感覚、変化を楽しんでいるうさぎ組さんでした！ 

今後も異年齢との関わりを交えながら色々な遊びを知り、 

遊びも広がっていけたらと思います。 

今月から給食の配膳がバイキングのように変わり、 

保育者が子ども達に量を聞いていくと 

「多め、少なめ」と自分たちで食べられる量を教えてくれています♪ 

苦手な食物にもチャレンジしながら完食したり、 

おかわりをすることも少しずつ増え表情も自信に満ちていて、 

お家の人に話したくてうずうずしている様子です！ 

野菜の栽培や収穫を通しての経験も活きてきているのかもしれないですね♪ 

段々と涼しくなってきて体調を崩しやすい季節の変わり目でもありますので、 

引き続き子どもたちの体調に気をつけながら、 

ご家庭でも園でも 

元気に過ごしていけるようにしていきたいと思います。 

 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

プールや花火、お出かけ等楽しかった経験を話してくれる子ども達。 

話している時の目はとってもキラキラしており、 

楽しい思い出が増えたようですね！ 

先月に引き続き子ども達はプール、水遊びをし、ワニ泳ぎやイルカジャンプ、 

潜る等に挑戦してみたり、的当てをしたり元気いっぱい過ごしています。 

プール用の玩具も増え、 

耳に水が入らないようヘッドホン、シャワー付きボート等様々なものを作り楽しんでいます。 

お肉のパックで船を作った際には、 

“自分が乗りたいけどサイズが小さすぎる…”と言って友達同士で話し合い 

“自分の写真を印刷して乗せて遊ぶ！”と言い 

写真を濡れないように工夫して船の上に乗せて遊んでいます！ 

室内では保育園ごっこで大盛り上がり！ 

ランチョンマットをオムツ代わりにして赤ちゃんのオムツ交換をしたり、 

マザーズバックを作って持ちベビーカーに乗せて廊下を散歩したり… 

時には段ボールで作った電車から降りてきたパパやママ役の子達が、 

赤ちゃんのお迎えに来る等リアルなおままごとが行われていますよ☆ 

引き続き子ども達の想像力豊かな姿を大切にしていきながら、 

やりたいことが存分に楽しめる環境作りを 

心掛けていきたいと思います。 

 

まだまだ厳しい暑さが続いていますが、 

暦の上では秋となりました。 

プールでは、以前は水の掛け合いを楽しんでいましたが、 

廃材で作ったおもちゃで遊んだり顔を水につける、 

潜ってみることに挑戦してみたりと遊びがどんどん変化してきました。 

その中で、友だちと一緒に遊びのルールを考える姿や 

作ったもので遊び、気になるところ、直したいところを修正して 

また遊んでみようとする姿が自然と見られるようになっていきました。 

自由遊びの一環で以前から作っていたお店屋さんが完成しました！ 

子ども達で話し合い、 

他のクラス宛てに「お店屋さんに遊びに来てね」という手紙を書き、招待しました。 

年下の子に“楽しい！”“本物みたい！”と褒めてもらい 

とっても嬉しそうにしていたぞう組さん。 

“もっとこうしたい”“本物に近づけたい”とアイディアを出し合い、 

再度お店屋さんを開催しました。 

お店屋さんは名札ついているよねと 

名札を作る等おもしろいアイディアが出てきましたよ。 

早いもので、もう少しで運動会ということで 

どんなスローガンにするか、何の種目をするか話し合い、 

ぞう組さんらしいスローガンに決定しました。 

『みんなならできる！ちからをあわせてがんばるぞ』 

子ども達と一緒に考え、 

一緒に築きあげていきたいと思います。 

 

きりん組 

ぞう組 


