
 

社会福祉法人 安心会 豊玉南しあわせの里 

 

食事摂取から出来る！在宅での誤嚥防止の取り組み     

～練馬区介護学べるサロン開催のお知らせ～ 

 

 

 

安全に美味しく食事を楽しみたい！当たり前のようでそうじゃない大切なこと！ 

皆様こんにちは！ 

私たちは練馬区豊玉南にて特別養護老人ホームを運営している社会福祉法人です。 

秋も深まりつつ、美味しい物が増えてくる季節ですよね。でもせっかくの美味しい食事

も安心して食べることができてこそだと思います。今回、練馬区の事業を通じて在宅で

の誤嚥防止を食事摂取の観点から皆様と考えていきたいと思い、このご案内をさせて頂

いております。 

当施設の管理栄養士から施設での食事の観点からの誤嚥防止への取り組みからご自宅で

もできる誤嚥防止策など説明させて頂きたいと思います。 

また当日は参加者の皆様とも介護でお抱えしている悩みやご相談も話し合える場とした

いと考えておりますのでお気軽にご参加頂ければ幸いです。 

ご興味のある方は下記連絡先まで事前にご連絡お待ちしております。 

 

日時：2024 年 12月 8日（日） 

時間：10:00～11:00（開始時刻 5分前までにはできればお越しください） 

開催場所：豊玉南しあわせの里１F（東京都練馬区豊玉南 2-26-6） 

受付連絡先：03-5946-2323 担当（山内・今井・久保） 

 

 

 

 


