
 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日毎日命の危険を感じる暑い日が続いていますね。そんな中、子ども達は歓声を上げながら水遊び

を楽しんでいます。水深は１５cm 程なので泳ぐことはできませんがワニ歩きをしたり流れるプールを

作ってみたり、中にはのんびり仰向けになってみたりするお友だちもいます。乳児組のお友だちも、つ

いついたらいの中に足を入れ、入りたくなってしまっています。中に入るのはもうちょっと大きくなる

まで待ってね、といった所です。 

幼児組さんに「滑り台はないの？」と聞かれました。安全を確保しつつ、費用も考慮して…「う～ん。

あったら楽しそうだね」夏の宿題です。 

日々、悲しい水のニュースが日々流れてきていますので、充分注意して楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮すこやか保育園 2025 年 8 月１日発行 

9 月の行事予定 
8 月の行事予定 

お知らせ 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

1２日(火)～1５日(金) 

水遊び休止 

 

26 日(火) 誕生会 

2 日(火)引き渡し訓練 

24 日(火) 誕生会 

 17 日(水) 運動会予行練習 



 

 

 

 

  

くらすより 

真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいのりす組さん。 

暑さのため、なかなか外に出られませんが、お部屋で踊ったり鉄棒、巧技台、 

新聞紙ボールなどを使って体を動かしたりして遊んでいます。 

はじめは、鉄棒に手をかけているだけでしたが、回数を重ねるごとに少しずつぶら下がることが 

出来るようになり、「できたよ」と言う子ども達の姿はとても嬉しそうで、繰り返し楽しんでいます。 

牛乳パックで作った平均台は、子ども達が上り坂や下り坂を作るなど、 

自分達で考えてやっている姿も見られるようになってきました。 

玩具などの貸し借りはまだ上手く伝えられない部分が多いですが、保育者とのやり取りから 

友だち同士のやりとりへと変わりつつあります。「貸して」「使ってるよ」「ちょうだい」等の言葉や 

しぐさが出てきています。友だちとのやりとりが楽しめるように遊びを広げていけたらと思います。 

異年齢児との関わりも楽しみの一つとなっています。「つるつる（雨）と氷とどっちで遊ぶ？」と 

子ども達に選んでもらうようにしています。また、友達同士で「一緒にやろうね」と約束する姿は 

とても微笑ましいです。お兄さん、お姉さんにやり方を教えてもらったり 

真似してみたりしながら楽しんでいます。 

       引き続き、夏ならではの遊びを子ども達と楽しんでいけたらと思います。 

ひよこ組 

りす組 

毎日暑い日が続いていますね。今年の夏も猛暑が続きそうですね。 

お部屋で過ごしているひよこ組さんは、マット遊びで体を動かし、 

色んな感触遊びで“初めての出会い”を体験してきました。 

始めは、楽しみ方が分からなかったり見慣れないものに緊張してしまいがちの 

みんなですが、保育者と一緒に日を改めながら何度も繰り返していくと、 

“やりたい！”という気持ちで進んで参加する姿や、笑顔で楽しむ姿が見られてきます。 

マット・トンネル遊びでは、始めはマットを見ると怖かったりして涙が見られましたが、

お山を上ったり、飛行機ごっこの「高い高い」をして遊んでいると、 

今ではマットを見ると競い合うようにして駆け寄ってくれています。 

感触遊びでは、水や氷、片栗粉を使って遊んでみました。始めからきゃっきゃと 

大はしゃぎで楽しんでいる子もいれば、そんなお友だちを見て 

“気になる…さわってみようかな？”と警戒を解かれていく子もいます。 

一人ひとりの体調を見ながら、エントランスでの水遊びも行っていきたいと思います。 

 



 

 

  

太陽がギラギラと照りつけ毎日暑い日が続き夏本番！ 

先月の夏祭り WEEK では、きりん・ぞう組さんの手作りゲームコーナー、縁日、盆踊

りがあり、楽しい音楽が流れる中でお祭りの雰囲気を味わいお友だちや保育者と一緒に 

楽しみました。ヨーヨー釣りやおたますくいを楽しみにしていた子が多く、 

水に浮かぶ動物や魚を大きなお玉ですくって取ったり、欲しい色のヨーヨーを狙い 

針金をうまく引っ掛けて釣ったりと夢中になっていた子ども達でした！ 

保育室に帰ってからも、お友だちと取ったものを見せ合ったり、 

しばらくヨーヨーから手を離さず気に入って遊んでいました。 

お神輿を担ぎたくて、お店屋さん側になりたくてうずうずしていた 

ぱんだ組さんですが、「来年（お神輿は再来年ですね）までのお楽しみ」ですね。 

そして、待ちに待った初めてのプールでは、 

「早くプールがしたい。水遊びがしたい。」とやる気満々。 

準備が出来ると子ども達の楽しみも高まり満面の笑みでパワーをもらっています。 

水の気持ち良さを感じ、手で足や体に掛けたり、バケツに水を汲んで保育者や友だちに

バシャーン！と掛けたりと、水遊びを満喫しています。 

8 月も体調に気をつけながら、夏の遊びを楽しみ過ごしていきたいと思います。 

 

梅雨もあっという間に明け、日に日に暑さも厳しくなってきましたが、 

そんな中でも元気いっぱいパワフルな子ども達！ 

先月の夏祭りでは、手作りのお面を被って縁日や水縁日をみんなで楽しみ、 

夏祭りが終わってからもお部屋で余韻遊びを楽しんだり、子ども達から 

「ジャングルエクササイズ ZOO」の踊りのリクエストの声も多く音楽に合わせ 

みんなで踊ったりと体を動かし夏を感じながら楽しんでいます♪ 

先月から水遊びが始まりエントランスにプールを見つけると、「おみずやる！」と 

朝から準備万端で楽しみにしている子ども達♪幼児さんの手作りおもちゃが気になり借りてみたり、

色々なおもちゃを手に持ちタライの中に泳ぐ魚たちをすくったり、おもちゃを使って遊ぶだけでなく

腕や頭にも水を掛けて水の心地よさも感じながら楽しんでいます！ 

子ども達と一緒に簡単なおもちゃを作りより水遊びなど夏の遊びを楽しんでいけたらと思います。 

うさぎ組のお部屋も少し模様替えをしました。お友達や保育者と一緒にごっこ遊びを楽しんだり、 

時には一人で落ち着いてパズルをしたり絵本を読んだりとゆったり過ごしています。 

子ども達の遊びの興味や関わり等も広がっていけるように環境も変化させながらみんなで 

楽しく元気に遊び心地よく過ごしていけるように関わりを深めていけたらと思います。 

 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 気持ちよく晴れ渡った青空と共に、夏がやってきました。 

子ども達は暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいます。 

夏祭り WEEK では、初めてのお店屋さんに挑戦！緊張している様子もありましたが 

「いらっしゃいませー」と第一声をあげた後からは、やる気満々！ 

お客さんが来ると嬉しそうにしながら、ゲームのやり方を説明したり、 

スタンプを押したりと自分の任された仕事を一生懸命行っていました。 

「やってみる？」「楽しいよ」と小さなお友だちに優しく声を掛けてあげる姿も見られましたよ。

盆踊りで踊った『ジャングルエクササイズ ZOO』『もったいない音頭』が気に入った様子の 

子ども達。遊びの中で友だちと歌ってみたり、「踊りたい」とリクエストの声が上がり 

夏祭りが終わった後も楽しんで踊っています。 

そして、子ども達が楽しみに待っていたプールや水遊びが始まりました！ 

水着を着ると嬉しそうにし「早くプールしたい」「早く入ろう」とわくわくが止まらないみんな。 

水遊びが大好きなきりん組さんは、お友だちや保育者と水を掛け合い 

顔が濡れても気にせずダイナミックに夏ならではの遊びを楽しんでいます。 

栽培していたミニトマトとトウモロコシを収穫し食べることが出来ました‼ 

自分達で育てた野菜を「美味しいね」「もっと食べたい」「できて良かったね」と 

言いながら嬉しそうに食べていましたよ。 

 

梅雨が明け暑い日が続いていますが、待ちに待ったプール遊びが始まり嬉しそうなぞう組さん。 

夏祭りでは暑い中のご参加ありがとうございました。 

夏祭りが近くなると「お神輿の練習したい！」「来週夏祭り？」と楽しみにする姿が見られ、当日も 

縁日のお店屋さん・給食とおやつ・盆踊りとお神輿。ひとつひとつをじっくり楽しんでいたぞう組さん！ 

子ども達が話し合い、自分達で作り上げたお神輿と子ども達の活き活きとした表情がとても輝いていました。 

プール・水遊びでは去年作ったゴーグルやヘッドホンを覚えている児が多く、プールが始まる日になるとすぐに

「まずは作らないとみんなで遊ぶものがないよ！」と話し作成する姿が。作っている際には自分の物と 

分かるように名前を書いたりしつつも、小さい子にも貸してあげられるように危ない場所がないか点検しながら

行っていました。ゴーグル作りでは隙間から水が入ってしまう事に気づき、隙間を埋めるために牛乳パックを 

切っている子が、、、。牛乳パックだけだと顔に当たると痛いということも考え、プチプチを貼ったり様々な事を 

考えながら作っていくことがとっても上手になっているぞう組さんです！！プール・水遊びが楽しみ過ぎて 

「次はいつなの？」「今日何組さんが入る？」とプールの質問が子ども達から沢山聞かれます！ 

また、年下のお友達と関わるのも大好きでぞう組さんから積極的に遊びに誘ったり、盆踊りを教えに行って 

くれたり一緒に遊ぶ中でお兄さんお姉さんをする関わりがあり、時にはぞうさん先生に変身！ 

自信に満ち溢れた顔でお手伝いをしてくれています！ 

他のクラスのお友達との関わりも大切にしながら、暑い夏を思う存分楽しんで過ごしていきたいと思います！！ 

きりん組 

ぞう組 


