
 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去の９月の園だよりを読み返してみたら、「今年の夏は暑かった」「猛暑」と毎年のように書かれ

ていました。今年も、朝から温度計があっという間に 37℃なんて日が何日もありました。もうこの暑

さが日本の普通なのでしょうかね。沖縄の方が最高気温が低いなんて驚きです。プール（水遊び）で

は放水しながら温度管理をしていましたが、幼児組さんでは「風が吹くとさむ～い」「太陽が出てきた

ら暑くなった」等、体感しながら学んでいました。 

８月いっぱいでプールはおしまいになり、お散歩に行ければ良いのですが、もうしばらく先になり

そうですね。オシロイバナが子ども達に遊んでもらおうとばかりに咲き誇っています。色水やどろん

こ等、水遊びは行っていきたいと思いますので、引き続き、体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

大宮すこやか保育園 2025 年 9 月１日発行 

10 月の行事予定 9 月の行事予定 

お知らせ 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

2 日(火)引き渡し訓練 

24 日(火) 誕生会 

 17 日(水) 運動会予行練習 

 

1 日(水)運動会予行練習日 

１2 日(日) 運動会 

２８日(火) 誕生会 

３１日(金) ハロウィンパーティー 

 



日中まだまだ夏と変わらず暑い日が続きますが、 

すっかり日が落ちるのも早くなり、朝晩は少し過ごしやすくなってきましたね。 

体調がよく、暑すぎない日には順番に外の水遊びに参加しています。保育者が外に出る準備を 

していると、“お外に行けるのかな？”とワクワクと期待している姿がとても可愛らしいです。 

外のお水遊びに行くとお兄さんお姉さんが一緒に遊んでくれたり、 

遊んでいる姿を真似しようとしたりと楽しそうに遊んでいます。 

最初は水遊びが苦手がった子どもたちも少しずつ慣れ、  

“まだ出たくないよ！”とアピールすることも…！ 

そして、感触遊びでは特に絵の具が大好きなひよこ組さん。ここでもお兄さんお姉さんが 

遊んでくれたこともあり、絵の具を紙に塗り広げるだけでなく、 

手足にも塗ってたくさん遊んでいます。 

たくさん遊びお腹がすくと、自分でつかみ食べをしてペロリと完食。 

高月齢の児を中心にスプーンも上達してきています。 

９月も、気温と体調を見ていきながら、外でもたくさん遊べるようにしていきたいと思います。 

室内遊びは、運動会に向けた遊びもと取り入れて楽しく遊んでいきます。 

 

 

 

 

 

  

くらすより 

まだまだ暑い日が続きそうですが、トンボが飛び始め、 

鈴虫の鳴き声が聞こえるようになり秋の気配も少しずつ感じるようになりましたね。 

今年の夏はとも暑かったですが、安全面に配慮しながら水遊びを楽しみました。 

はじめは、水に触ったり汲んではジャーと流すのを楽しんでいましたが、慣れてくると 

水面を叩いては水がかかったり保育者にかけては「冷たい？」「気持ちいい？」と聞いて 

保育者の反応を楽しんでいました。また、星や魚の形のビーズを容器に入れては 

「これは入らない。これは入る。」など形を見分けて入れたり、 

水の流れを観察しそこに船を浮かべてみたりと 

水遊びを通していろいろな事を試しながら遊んでいました。 

最近のオムツ替えでは、オムツが濡れていないこともあり、「座ってみる？」と声を掛けると 

便座に座る姿が増えてきました。お友だちが座っていると「座ってみる」「トイレ」と 

興味を示しています。タイミングがあうと排泄し保育者と一緒に喜んだあと、みんなに「で

たよ」と報告しています。これからも無理なく進めていけたらと考えています。 

ご家庭でも朝起きてオムツがぬれていない時、お風呂に入る前などがお勧めです。 

引き続き、水分補給や休息を十分に取りながら、 

元気に楽しく過ごしていけたらと思います。 

ひよこ組 

りす組 



 

 

  

昨年よりも暑さが厳しいという天気予報ですが、 

その通り、９月になっても暑さはまだまだ続きそうですね。 

８月のプール遊びでは、大きなプールに大喜びで、ペットボトルで作った 

シャワーや玩具を使って水を頭や体にかけ水の感触を感じたり、時には 

大胆に水面にダイブ！また、上から垂れてくる水を「ステンレスボール」 

「シリコン製のバケツ」「ペットボトル」等色々な道具で受け止めて、 

「違う音がする！」と音の違いを楽しんだりと、沢山の発見があったようです。 

お部屋では、ままごと・ごっこ遊びが大好きなぱんだぐみさん。 

ママや赤ちゃん・猫役になりきり、「お熱が出ています。」 

「冷えピタ貼りますね。」等とやり取りを楽しんでいます。 

また、学校ごっこでは、絵本を教科書に見立て読み聞かせをしたり、 

「出席を取ります。」とお名前呼びをしたりと、楽しそうな声が響いています。 

戸外へのお散歩が楽しくなる季節が待ち遠しいですが、 

残暑の中体調に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

まだまだ厳しい暑さが続き、残暑をどう楽しもう…？というこの頃。 

うさぎ組では色々なごっこ遊びが展開されています。 

以前から楽しんでいた『ばぶごっこ』がさらに発展していて、お姉さん、お兄さん、 

お医者さん、などの登場人物が出てくるようになってきました！演じている間に役がころころと

変わってしまうことがあるのですが、子ども達の中では成立しているのが面白いです。以前は 

あまりごっこ遊びに参加していなかった子も、ばぶちゃんにあげるミルクやご飯作りに、 

参加しながら間接的に関わりが見られています！ 

他にも赤ずきんの要素をプラスしている姿もあり、「オオカミが来たぞ！」 

「おばあちゃん家に行ってくる」などストーリーが生まれ、毎日とても楽しそうです。 

水遊びの準備体操を兼ねて、体を使った遊びや、いろいろなダンスを行っているのですが、 

お気に入りの曲があると「もう一回！」と何度も繰り返しおねだりしています。 

触れ合いダンスでは保育者や友だちを誘って一緒に楽しむ姿が見られるようになって、 

仲良く手をつないで踊る姿がとても可愛らしいです♡ 

日々友だちとの関わりが深まっている様子もありますが、こだわりも見られ「○○ちゃんと 

一緒がよかった」など思いが通らない場面も増えて、トラブルに繋がってしまう事もあります。 

思いを受け止めつつ、言葉で相手に伝えられるような経験がたくさん持てるように、 

引き続き保育していきますね。 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 
７月に始まったプールもあっという間に終わりの季節となりました。 

子ども達は手作り玩具や宝石拾い、水の掛け合いや動物泳ぎ等…思い思いの楽しみ方を 

見つけて過ごしていましたよ☻水着等の準備にご協力頂きありがとございました。 

先日、夏の間、一緒に過ごしていたカマキリが死んでしまいました。飼い始めた頃は、 

保育者がお世話をしていたのですが、次第に「喉が渇いちゃうからお水あげなくちゃ」「エ

サ入れてあげよう」「新しい葉っぱ入れてあげたいね」等と 

子ども達からの気付きが増えていっていましたよ。毎日観察して、 

触れていたカマキリがいなくなってしまい残念がっていますが、一生懸命お世話をして、 

身近に触れてきた経験は子ども達の心の成長に繋がったように感じます。 

最近は作ること、作ったもので遊ぶことが楽しい様子の子ども達。 

集中し黙々と手を動かしていますよ。完成すると製作中の静けさから一転、 

お店屋さんがオープンしたり、BBQ ごっこでお肉やマシュマロを焼いたり… 

大賑わいで楽しんでいますよ。大人が思いつかないような発想で 

様々な物を作り上げていく子ども達。本当に頭が柔軟だな…と感心させられるばかりです。 

１０月の運動会に向けては、子ども達と一緒に考えながら 

進めていきたいと思っています。 

今年はどんな姿を見せてくれるのか楽しみですね♪ 

まだまだ暑い日が続いていますが、毎日元気に過ごしているぞう組さん！ 

８月いっぱいで保育園のプール遊びが終わってしまう事を伝えると 

残念そうにする姿がありましたが、最後まで的あてを作ったり、プールの中にタイヤや 

マットを入れてアスレチックを作ったりとダイナミックに存分に楽しめました！ 

水着のご協力ありがとうございました。 

ぞう組さんでは、ジュースやタピオカ・ケーキなどを作ることがブ—ムで「ジュースが 

あるっけ？」「どうやって作ればいいかな？」など会話を広げながら楽しんでいます。また

「小さい子が飲まないようにしなきゃ！」とカップの中を二重構造にして中のものが 

吸えないように工夫をする姿もありました。お兄さんお姉さんとして小さい子達への 

関わり方も変化してきていて、見守ったり声を掛けたりと一緒に過ごすことを 

楽しんでいるので、引き続き関われる時間を大切にしていきたいと思います！ 

運動会に向けて話し合いの時間も始まりました。ずっと憧れていたバルーンを 

やるということで、目をキラキラさせながら子ども達も張り切っています！ 

バルーンの前に行う技を決めた時には、もう少しでできそうな技を選び 

「練習がんばるよ」と話をしていたので子ども達のやる気とチャレンジしたい！という 

気持ちを大切に運動会練習に楽しく取り組んでいきたいと思います！！ 

きりん組 

ぞう組 


