
 

 

 

 

 

 

 

「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉通り、秋の気配がやって来ました。エントランスでの外遊びも再開

しました。生い茂った雑草もおままごとの材料となり楽しんでいます。靴や洋服のお洗濯のお手間を

お掛けして申し訳ありませんが、よろしくお願いします。 

運動会に向けての活動も盛り上がり、「かっこいいところを見てもらうんだ！」と張り切っていま

す。そんな気持ちとは裏腹に、運動会当日になったら、泣いてしまったり、緊張して全く動かなかっ

たりするかもしれません。もしも当日その様な姿があったとしても、決してがっかりしないでくださ

い。来年は今よりも成長している姿が 100％あります。他の年齢のクラスの様子を見ながら「去年は

こうだったな」「来年はこんな風に成長しているんだ」等、縦の繋がりで子ども達の成長を見ていただ

けたらと思います。そこが「保育園の良さ」であるのかなと思います。 

どうぞお楽しみに！ 

追記 今年も保護者競技を行います！今からストレッチして準備していてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮すこやか保育園 2025 年 10 月１日発行 

11 月の行事予定 10 月の行事予定 

お知らせ 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

 

 

5 日（水）～ 7 日（金） 

未来くるワーク(中学生職場体験) 

10 日（月）～ 14 日（金） 

ぞう組個人面談 

18 日（火） 消防総合訓練 

18 日（火）  内科検診 

19 日（水）  ぞう組遠足 

25 日（火）   誕生会 

 27 日（木） ゴミスクール 

1 日(水) 運動会予行練習日 

2 日(木) 運動会予行練習日 

12 日(日) 運動会 

22 日(水) 敬老ふれあい会 

23 日(木) 敬老ふれあい会 

28 日(火) 誕生会 

31 日(金) ハロウィンパーティー 



暑さはいつまで続くのかと心配していましたが、 

やっと涼しくなってきて秋めいてきましたね。 

ドキドキの入園式から早くも半年が過ぎました。あっという間に感じてしまいますが、

子ども達は着実に大きく成長していて時間の重みを感じます。 

先月は外で遊べるお天気の日もあり、久しぶりに気持ちの良い日差しを感じながら 

のびのびと遊ぶことが出来ました。興味のある事がどんどん増え、 

自分で進んで探検したり、見つけた葉っぱをじっと観察したりしています。 

また、お友だちの事や、お友だちが遊んでいる姿にも興味が出てくるように 

なりました。“何してるの？”と顔を覗く姿や、目が合うとお互いにつられて 

キャッキャと笑い合う姿がとても可愛らしく、微笑ましいです♡ 

夏は外出できなかった分、これからはたくさんお外で遊び、 

秋の自然探しなどを楽しみたいと思います！ 

今月は運動会やハロウィンと行事がたくさんありますね。 

初めての場所、初めての経験がたくさん待っています。 

様々な“はじめて”を子ども達と一緒に味わって楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

  

くらすより 

朝夕の冷え込みに秋の季節を感じるようになってきました。 

 

子ども達は室内外で元気いっぱい体を動かすことを楽しんでいます。 

お兄さん、お姉さんと一緒にやったリズム遊びが楽しかったようでしたので、 

子ども達の様子を見ながらクラスでも行っています。始めはピアノに興味がいって 

いましたが、回数を重ねるうちに保育者の動きを真似し「次は何かな？」と 

ピアノの音をよく聞くようになってきました。子ども達が大好きなのは「どんぐり」 

「うさぎ」「めだか」「とんぼ」等、転がる、跳ねる、走る等の動きが楽しいようです。 

 

戸外では、散歩に少しずつ出かけられる気温になり、お友だちと手を繋ぐ約束をして 

出発しています。子ども達は電車や車、虫などを発見しては 

友だちや保育者に教え、伝わる喜びを感じている様でした。 

もうすぐ、運動会。「パパ来る？」「ママ来る？」と楽しみにしているりす組さん。 

走るのが大好きな子ども達。当日は場所や人の多さで戸惑う児もいると思いますが、 

親子で楽しんでもらえたら嬉しいです。 

 

ひよこ組 

りす組 



 

 

  

涼しい秋風に、高く澄んだ空。 

いつの間にか秋模様に変化しようとしていますね。 

 

子ども達も早くお散歩に行きたい様子で、「今日の気温はどうかな？」 

「どんぐり見つけにいきたいよね。」と楽しみにはなしをしています。 

お部屋の中ヤモリちゃんも元気に過ごしていて、「ヤモリちゃんのお友だち 

探さないと。美味しいエサも。」という姿も見られます。 

運動会の練習も始まり、ダンスの曲が流れると「ダンシングタイムだ！！」と 

集まってきて、笑顔いっぱいで踊ってくれています。 

親子競技で使う帽子作りや万国旗作り等、製作にも一生懸命取り組んでいます。 

かけっこでは、１番を取る！！と張り切っているお友だちがいっぱいです。 

運動会本番では、どんな姿が見られるのかドキドキ楽しみですね。 

 

急に冷え込んだりする日もありますが、運動会当日を元気に迎えられるように、 

子ども達の体調に十分配慮しながらすごしていきたいと思います。 

まだまだ暑さが残りますがトンボが飛んでいたり朝晩は少しずつ 

過ごしやすくなったりと秋の訪れを感じています。 

なかなか暑さが和らがず、お部屋で過ごすことも多かったですが、クラスの中だけでは

なく年下や年上のお友だちと一緒にリズムや運動遊びなどで思いきり体を動かしたり、

スライムや小麦粉粘土を作って感触遊びを楽しんだりと 

毎日パワフルで元気な子ども達の姿に保育者も元気をもらっています！ 

給食の時間も楽しみにしていて、給食の時間が近づいてくると「今日は何？」と 

話したり準備が始まると手を洗って椅子に座り大きな声で「いただきます」 

「どうぞめしあがれ」と元気いっぱいに挨拶する姿子ども達です♪ 

スプーンやフォークを使って食べることもとても上手になっていますよ。 

お友だちを誘って隣同士や同じテーブルで一緒に食べたりと 

様々な場面でもお友だちとの関わりが増えてきました。 

季節の変わり目で体調を崩しやすくもなりますが引き続き 

子ども達の体調にも気をつけ元気に過ごしていきたいと思います。 

 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 

涼しい風に、秋の訪れを感じながら外遊びを楽しんでいる子ども達。 

昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に 

気を付けていきたいと思います。 

少しずつ暑さが和らぎ戸外で遊べる日が増えてきました。「外で遊ぶよ」と伝えると大喜びの 

きりん組さんです。鬼ごっこをしたり、鉄棒をしたりと体をのびのびと動かし楽しんでいます。 

  運動会が近づいてきました。運動会の話をすると「本番はいつ？」「明日が運動会？」 

と言っていて運動会が楽しみな気持ちが伝わってきます。 

お遊戯では、３つのチームに分かれ踊る場面があり、チーム毎に集まり、 

どんなダンスが良いかを相談しながら進めてきましたよ。保育者が「こんな感じ？」と 

伝えると頷いたり、お手本を見せてくれたり等のやりとりを繰り返ししてきました。 

どのチームも振付をすぐに覚えていましたよ。お友だちが踊るチームの曲を覚えて 

口ずさんでいる姿やお友だちと一緒に歌ったり、踊ったりしている姿もありました。 

全員で踊る場面では、子ども達が製作したフラッグを使い踊ります。 

どのようなフラッグが出来上がったのか楽しみにしていて下さい！ 

本番では、大勢のお客さんを前に緊張するかと思いますが、一生懸命練習した 

子ども達の姿を温かく見守っていただけたらと思います。 

応援よろしくお願いいたします。 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみが多い季節になってきましたね。 

子ども達の一番の楽しみは運動会！！やっと待ちに待った念願のバルーンの練習が始まって 

きました。子ども達のやる気がとても強く、１，２回練習をするともう曲に合わせてバルーンが 

出来るように。バルーンを上に高く上げる技も苦戦することなくクリアし、子ども達の成長や 

今まで見てきたからこその技のできるスピード感にびっくり。それではと、演技を増やす事に 

しましたが、先走ってしまった担任達と子ども達との思いがかみ合わず、担任案は白紙に戻し、 

急遽子ども達と会議を開きました。大人顔負けの企画会議を経て現在進行中。 

本番まで約 10 日、大切に過ごしていきたいと思います。 

そして、子ども達の心配は、個人の技も…。最初は不安な様子や、失敗してしまい諦めてしまい 

そうになる姿もありましたが、徐々に練習を重ねていくと諦めずに挑戦してみる姿が出てきました。

今では元々考えていたものよりもステップアップしたものに変更する等、個々に『もっとできる！』

と言う意思を強く感じます。お友だちに応援されると急成長する子もいるので、 

保育者も子ども達のパワーには驚くことがいっぱいです。 

最初の頃のリレーでは、バトンをもらっても相手チームを待ってから走り出し、 

競争ではなく子ども達のやさしさが見られるものに。保育者と一緒に対決をしたりしながら 

ルールを伝えていきました。本番はどちらが勝つかこうご期待です。。 

運動会に向けての活動だけではなく、涼しくなってきたのでお散歩にも行けるようになり、 

鬼ごっこやアリーナの上では去年考えた石像鬼ごっこ等、気分転換も兼ねて楽しんでいます。 

保育園最後の運動会、寂しい気持ちもありますが、 

ぞう組全員の全力、パワーを見ていただければと思います！！ 

きりん組 

ぞう組 


