
12 月の行事予定 

23 日（火） 誕生会 

25 日（木）クリスマス会 

なるべくお休みされませんようお願い致します。 

今年度より園医が変更となった為、当日受診でき 

なかった場合は、後日、保護者の方に園医(松崎クリ

ニック：北袋町 2-400-2)まで連れて行っていただ

きますので、よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

心地よい風が吹く秋の日を感じたかと思えば、秋を通り越して冬のような寒さの日もあり、 

寒暖差が激しいですね。咳や鼻水が出ていたり、下痢等のお友だちも増えてきました。体調管理に

気を付けていきたいですね。 

先日の運動会は温かいまなざしと拍手、そしてご声援をありがとうございました。保育士が教え

ようとするよりも、子ども達自らがお兄さんお姉さんの姿を見て憧れを持ち、目指そうとする力は

大人の想像を超えているのだなと実感しました。子ども達の成長についていくのが精いっぱいでは

ありますが、楽しみであると共に、がんばらないとな괎괏괐광괒と新たな緊張感が生まれました。 

とは言え、ハロウィンや秋の散歩などのんびり楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

大宮すこやか保育園 2025 年 11 月 4 日発行 

11 月の行事予定 

お知らせ 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

 

 

5 日（水）～ 7 日（金） 

未来くるワーク（中学生職場体験） 

10 日（月）～ 14 日（金） 

ぞう組個人面談 

11 日（火） ぞう組 うどん作り 

18 日（火） 消防総合訓練 

 内科検診 12：30～ 

19 日（水） ぞう組遠足 

25 日（火） 誕生会 

27 日（木） ゴミスクール 

内科検診について 



様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃になりました。 

子ども達は落ち葉を見つけて指をさして知らせてくれたり、 

落ち葉を拾ったりしてそれぞれの遊びを楽しんでいます。 

落ち葉を集め「３・２・１！」とカウントダウンをしながら降らせると 

「キャーっ！」と大喜び！その後は保育者の真似をして自分で落ち葉降らせ 

楽しんでいる姿もあります。他クラスのお兄さんお姉さんとの関わりも増え、 

使いたい玩具を貸してもらったり、楽しそうに遊んでいる所に混ぜてもらったり 

同じ空間を楽しんでいます。少しずつ自らお友だち関わろうという気持ちが 

芽生え始めているので、近くで見守ったり保育者も一緒に遊んだりしながら、 

楽しさを共有してきたいと思います。 

たくさん遊ぶと“お腹がすいたよ！”とご飯の時間をワクワクと 

楽しみにしています。自分で食べるのも上手になり、ほとんど一人ご飯を 

ペロリと完食することも増えています！ 

これから気温がぐっと下がり秋から冬へと変わっていくので、衣服をこまめに 

調節しながら、寒さに負けず、元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

くらすより 

秋は自然遊びをたくさん楽しむことが出来る季節。 

子ども達は落ち葉や虫を見つけては戸外遊びを楽しんでいます。 

先月の運動会にご参加いただきありがとうございました。 

お部屋での練習では、入場曲のダンスや体操をノリノリでやっていたり、お友だちと 

手を繋いで楽しむ姿がありました。当日はいつもと違う場所や大勢のお客さんがいる中で

緊張している姿がありましたが、親子競技の時にはお家の方と一緒に笑顔で楽しむ 

姿を見ることが出来てとても嬉しく思いました。温かいご声援ありがとうございました。 

子ども達は草花や虫に興味を示し、見つけては観察したり触れてみたりしています。 

クラスに図鑑を置くと子ども達は興味津々！図鑑を見た後に、 

エントランスや散歩先で「虫、いるかな？」「どんぐりあるかな」と探し、 

見つけるとお友だちに教えてあげて観察している姿はとても微笑ましいです。 

寒暖差が大きい季節となりますが、体調に気を付けながら 

秋探しを子ども達と楽しんでいきたいと思います。 

 

ひよこ組 

りす組 



 

 

  

やっと涼しくなり、寒ささえ感じる日もありますね。 

運動会では、沢山のご参加、ご声援を頂き有難うございました。パパ・ママ・ 

おじいちゃん・おばあちゃんに見てもらうんだ！と、当日も緊張の中 

頑張った子ども達、また一つ大きくなりましたね。 

気持ちよく戸外に行ける日も増えてきて、子ども達もワクワクです。公園に行くと、 

ダンゴムシ探しや木の実拾いを楽しんでいます。ですが、前は沢山見つかったダンゴ虫も 

中々見つからなかったり、前は実っていなかった実を見つけて、 

夏前との自然物の違いを感じて不思議がったりと散歩を楽しんでいます。 

ハロウィンの仮装づくりでは、イメージを形にしようと「ここはこうして。」 

「○○つけたいな。」と言葉を探して保育者にアイデアを一生懸命に伝えようとしてくれます。 

友だちや大きいクラスの作っている様子を見て新しいヒラメキを貰ったりして、仮装づくりを

していましたよ。ハハハハロウィンのダンスも大好きで、お化けに変身をして脅かす振りが 

とても可愛くて、楽しんで踊っています。 

秋も更に深まり涼しさが増すので、感染症や体調管理に気を付け、 

過ごしていきたいと思います。 

公園の落ち葉が赤やオレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりました。 

先日はお忙しい中、運動会にご参加いただきありがとうございました。子ども達と 

運動会の話になると、「楽しかった！」「またやりたい！」などステキな思い出になった 

ようでよかったです。また、きりん組の遊戯「キャリングハピネス」が気に入ったようで、

赤ずきんちゃんで使ったぶどう酒を両手に持って、杖に見立てたり、海賊の剣に 

見立てたりしながら真似して踊っています。そんなにしっかり見たことがなかったのに、 

踊りを覚えている子が多くてみんなの記憶力に驚いてしまいました！ 

運動会が終わると次は大好きなハロウィン！海賊や魔法使いになりたい！と言っている子も

いるので、仮装を一緒に作りながら遊びに取り入れ盛り上がっています。 

お散歩ではお友だちと手を繋いで「右よし！左よし！」と確認したり、前のお友だちに 

ついて並んで歩くことが出来るようになってきました。春の頃はお友だちと手を繋ぐのも 

イヤイヤしていたのに、成長を感じられ嬉しい今日この頃です。 

引き続きお友だちとの関わりを大切に秋の自然を感じられる遊びも楽しんでいきますね。 

 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 

 

先日は、運動会にご参加して頂きたくさんのご声援ありがとうございました。 

運動会に向けて曲や振り付けを子ども達と一緒に考えていったお遊戯。日によって子ども達の

集中力ややる気が異なり、担任含め、きりん組全員の気持ちをひとつに頑張れるのだろうか…

と思う時期もありました。けれども運動会へのカウントダウンが始まると子ども達の表情や 

思いがぐっと強くなり、集中力が高まっていったように感じました。 

当日は「楽しい！」「早く見せたい！」という声とやる気に満ち溢れた表情が 

とても頼もしく、子ども達の成長に感動しました。子ども達の力の凄さを改めて感じました。 

これからのきりん組の子ども達の成長がさらに楽しみです。 

ハロウィンが近付いてくると昨年のことを思い出したように「今年は何になろうかな…」と 

いう声が聞こえてきました。子ども達は自分のなりたい仮装のデザイン画を描き、 

材料集めや仮装作りを進めていきました。ぞう組さんと行うことで、たくさんの刺激や 

アイデアを貰うことができ形になっていくと実際に着て嬉しそうに鏡の前で友達と 

見せ合う姿もあり可愛らしかったですよ！気温がぐっと下がって寒い日も増えてきましたね。

子ども達と一緒に手洗いうがいを行い、体調管理に気を付けて 

元気に過ごしていきたいと思っています。 

 

秋風が心地よい季節となりました。 

先日はお忙しい中運動会へのご参加ありがとうございました。子ども達も担任も沢山 

悩み、運動会ギリギリまで試行錯誤しながら一生懸命取り組んだダンス・バルーン。 

当日緊張しながらも大きな掛け声や笑顔、子ども達の自信に満ち溢れた表情から 

沢山の成長を感じられた運動会でした。隊形移動の事前の位置確認は行わず、線や目印が 

無くても、ぶっつけ本番で子ども達が相談し合いながら位置を決められるなんて 

本当にびっくりです！これからの成長が益々楽しみですね。 

秋の涼しさが感じられるようになり、お散歩に出掛けたり外エントランスで思い切り 

遊んでいるぞう組さん。お散歩に行くと鬼ごっこや虫探し、植物の観察を楽しんでいます。 

木の実を見つけると友達同士で「あっちにあったよ！」と教え合いながら大きさや色の 

濃さを比べたり、「中身はどうなってるんだろう・・・」と木の実を潰して中身を出して 

観察していました。不思議に思った事は、そのままにせずに自分達で 

考えて行動したり、先生に聞いたりしている子ども達です♪ 

11 月はうどん作りや、遠足があります！！子ども達も楽しみにしているので 

ひとつひとつの行事を大切に、思いきり楽しんで過ごしていきたいと思います！！ 

 

きりん組 

ぞう組 


