
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 
昨年は至らぬ点も多々ありご迷惑をおかけしました。そんな中、保護者の皆様には多大なるご理解ご

協力をいただき、ありがとうございました。 

今年の干支は「馬」です。馬に関連することわざで「一寸先は闇（いっすんさきはやみ）」は“未来は

どうなるか分からない”という意味で、どれだけ慎重にしていても予測できない出来事が起こるものだ、

という教えを表しています。「馬は乗ってみよ人は付き合ってみよ」は、物事は実際に体験してみないと

本当の姿は分からない、という意味のことわざで、遠くから見ているだけでは馬の性質も分からないよ

うに、人の本質も接して初めて見えてくるものだ、という例えだそうです。 

“やってみないと分からない” という前向きさと、“人との関係は時間をかけて深まるもの” とい

う温かい視点が感じられますね。昔の人は本当にすごいですね。なるほどと、胸に染み入ります。 

子ども達の願いを乗せた“幸運の馬”が、静かに走り出しています。その歩みが、やがて大きな成就

へとつながっていきますように。本年もどうぞよろしくお願い致します。 
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大宮すこやか保育園 2026 年 1 月 5 日発行 

1 月の行事予定 

お知らせ 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

2 月の行事予定 

13 日（火）～16 日（金）りす組面談  

19 日（月）～23 日（金）うさぎ組面談 

26 日（月）～30 日（金）ぱんだ組面談 

26 日（月） 大宮南小学校交流会 

27 日（火）   誕生会 

29 日（木）大宮こども専門学校保育発表会 

レイボックホールにて観覧（4・5 歳児） 

 雪遊びについて 

雪が降った日は 

雪遊びを楽しみたいと思いますので 

長靴  手袋  着替え 
をお持ち下さい。 

お名前を忘れずにお願いします。 

☆生活発表会について☆ 

※なるべくお休みされませんよう 

ご協力をお願い致します。 

2 月 4 日（水）幼児予行/写真撮影 

2 月 5 日（木）乳児予行/写真撮影 

2 月 7 日（土） 生活発表会 

3 日（火） 節分集会 

7 日（土） 生活発表会 

24 日（火） 誕生会 



 あけましておめでとうございます。 

年が明けて新たな１年がスタートする１月。日に日に寒さが増すこの頃ですが、子ども達は 

外で元気いっぱい遊んでいます。体調を崩しやすい季節のため、健康に気を配りながら 

楽しく過ごしていきたいと思います。本年もよろしくお願い致します。 

散歩先まで少しずつ手を繋いで歩いてみたり、みんなでワイワイと避難車に乗って 

車や電車などを見つけ「ワンワン！」「ブーブー！」があったよとお話をしたりしながら 

楽しくお散歩をしています。特にひよこ組は電車や乗り物に興味を示している子どもが多く、 

乗り物の音が聞こえるとキョロキョロと探し、乗り物をじーっと見つめてたり、お友だちや 

保育者に知らせ、簡単な言葉のやり取りも楽しんだりしています。 

お友だちやお兄さんお姉さんが何をして遊んでいるのかな？と近くで観察や真似っこをして 

自ら関わろうとする姿も増えてきています！食事の際や衣服の着脱の際に 

「自分でスプーン使いたいよ！自分でやりたいよ！」とやる気に満々で試行錯誤をしながら、 

自ら出来たときの達成感を感じている時の笑顔がとても可愛らしいです！ 

今年も色々なものに触れたり、新しい経験をしながら 

楽しく遊べるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

くらすより 

新年あけましておめでとうございます。 

寒さが段々と厳しくなってきていますが、先月に続き、戸外遊びや冬ならではの遊びを 

楽しんでいけたらと思います。戸外遊びでは自分達で「散歩又はエントランス」を選び、 

好きな場所で気の合う人達と遊ぶ事が出来るようになってきました。 

エントランスでは、ポックリ、縄を使った電車ごっこ、アイス、ドーナツ屋さんなど、 

道具を使いながらお友だちや保育者とやりとりしながら遊ぶ姿が増えてきました。 

散歩先では、ボール遊びや追いかけっこで体を動かしたり 

年上の児が傾斜を転がっているのを見て真似してやってみたりしています。また、 

落ち葉、枝、石を使っての「やきいもごっこ」「熱いですよ」の声に保育者が 

「熱いね。ふーふー」とすると枝を持ってきて「はい、お箸です。これなら熱くないですよ」

と渡してくれ、美味しく食べる事が出来ました。（子ども達の発想にはいつも驚かせられます） 

いろいろなもので見立て遊びも楽しめるようになってきて、 

次はどんな遊びを考えるのかな？ととても楽しみです。 

りす組も残り３か月となりました。子ども達と楽しくわくわくすることを見つけながら 

元気に過ごしていきたいと思います。 今年もよろしくお願いいたします。 

 

ひよこ組 

りす組 



 

 

  

新年あけましておめでとうございます。 

元気な挨拶と共に、新しい年が始まりました。新しい年に期待いっぱいの子ども達。

ご家族と一緒に楽しい時間を過ごし、気持ちも体もリフレッシュしたようです。 

今年も明るく楽しい保育を心掛けていきたいと思います。 

昨年末は、待ちに待ったクリスマスにドキドキ・ワクワクな様子の子ども達。 

クリスマスソングを歌ったり、クリスマスを見つけに行ったりと、 

きらきら嬉しそうなみんなのお顔が印象的でした。 

お部屋では、コンサートごっこが盛り上がっています。 

手作りの切り株を舞台に見立て前に椅子を並べて、コンサートがスタート！！ 

アイドルになりきってマイクを持って歌ったり、客席でブロックをライトにして 

応援をしたりと、とても楽しそうです。 

“いつか本当にデビューするのかな？”そんな期待をしながら、 

保育者も盛り上げ役を頑張っています。 

まだまだ感染症などが流行する時期ではありますが、 

子ども達と元気に過ごしていきたいと思います。今年も宜しくお願いします。 

  

あけましておめでとうございます！ 

子ども達の元気な声と共に新たな年がスタートしました。 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 

少し月日は遡りますが１２月にはクリスマスがあり、お散歩に行くとあちこちで 

イルミネーションやクリスマスツリーを目にすることが多く 

「暗くなるとピカピカするんだよ」、「おうちにもクリスマスツリーあるよ」と 

クリスマスの話題で気分もルンルン♪ランチョンマット製作やオーナメントを 

作ってお部屋のクリスマスツリーに飾りつけをして 

クリスマスの雰囲気を味わいながら楽しく過ごしました。 

様々な活動を通して年下や年上のお友だちと一緒に過ごす機会も段々と増えてきて、 

年下のお友だちが泣いていたりすると傍まで行ってお顔を覗いて気にかけたり 

「これなら好きかな？」とおもちゃを選んで持って行ってあげたりと、 

楽しめるように関わっている姿に成長を感じ嬉しく思います。 

子ども達が感じる気づきや発見を子ども達、保護者の皆様とも共に喜び合いながら 

笑顔あふれる日々を過ごしていきたいと思います。 

 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

寒さが厳しくなっていますが、子ども達は体を動かして遊んでいると 

「あつくなってきた」と言って上着を脱いでいるほど元気いっぱいです。 

最近きりん組では、体操教室で教えてもらった縄跳びが人気で、 

跳べるようになりたいと日々練習を頑張っています。 

始めたばかりの時は、一回跳ぶのも難しかったのですが 

一丸先生に跳び方のコツを教えてもらったことを思い出しながら、 

自由遊び時間でも練習していくうちに跳べるようになるお友だちが 

増えてきました。お友だちの姿を見て「自分も跳べるようになりたい」と 

刺激を受け練習し、連続で跳べるようになっている姿が見られています。 

「○回跳べた！」と嬉しそうに教えてくれる子ども達の表情を見ていると、 

保育者も嬉しくなります。コツコツ練習していく中で出来た時の喜びや 

達成感を感じながら行っている様子も見られ、練習すると上手くなる、 

出来るようになる事を子ども達も感じているようです。 

あっという間に今年度も残り三か月となりますが、 

より一層子ども達と楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

冷たい風を感じながらも子ども達は寒さに負けず、 

戸外で汗をかくほど元気いっぱいに遊んでいます。 

体操教室で短縄や大縄に取り組んだことをきっかけに、戸外遊びの中でも 

「短縄出そう！」「大縄回そう！」と、自分達で遊びを広げる姿が見られています。 

回数に目標を立てながら挑戦したり、異年齢の友達と関わったりと、 

遊びの中で協力し合う姿も増えてきました。 

今月はこまや福笑い、羽子板などのお正月遊びにも親しんでいきたいと思います。 

友達と一緒に遊ぶ中で、繰り返し挑戦したり、笑い合ったりしながら、 

日本の伝統的な遊びの楽しさを味わっていけるようにしていきたいと思います。 

発表会に向けては、グループごとに話し合いの時間を設け、子ども達だけで 

「どんなことをしたいか」「何を使うか」などを話し合っています。 

必要な材料を考え、決めていく姿も見られ、期待をもって活動に取り組んでいます。 

友達の意見に耳を傾けたり、自分の思いを伝えたりしながら、 

少しずつ一つの表現を作り上げていく過程を大切にしていきたいと思います。 

 

きりん組 

ぞう組 


