
6 日（土）  うさぎ組 懇談会 

９日（火）～11 日（木） 

   未来くるワーク（大宮南中職場体験） 

13 日（土） ひよこ・りす組 懇談会 

15 日（月） 歯科検診（全クラス） 

17 日（水） 歯みがき指導（3・4・5 歳児） 

23 日（火） 誕生会 

 

 

 

 

 

                                               

 

                                                

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮すこやか保育園 2026 年 6 月 1 日発行 

7 月の行事予定 
6 月の行事予定 

7 日(火)～９日（木）夏祭り WEEK 

16 日（木） プール開き 

28 日（火） 誕生会 

お知らせ 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

 

歯科検診を欠席されたお子様につきましては、後日、 

園歯科医院（※さいたま新都心デンタルクリニック）に受診をお願いいたします。 

なるべくお休みされませんようにご協力お願いいたします。 

※さいたま市大宮区吉敷町４‐２６１−１キャピタルビル 3F 

ここ数年は、5 月と言うと「汗ばむ季節」となっていましたが、今年は寒暖差が大きく体調管理が

難しいですね。梅雨が始まれば湿度も上がり、更に難しくなっていきますが、たくさん遊んで、た

くさん食べて、たくさん眠って、体調を整えていきたいですね。 

今年の栽培は、夏の暑さの前に収穫できるよう、早めに始めてみました。 

特にキュウリは、元気に育ってもうすぐ収穫！という時にカラスに先を越されています…。 

子ども達も手作りの案山子で応戦。 

しかし、その横でカラスは高笑いするかの如く「カア‼」 

カラスと子ども達の戦いは、まだまだ続きます！ 

その横では、ミニトマトやなすに興味津々の 

小さいクラスのお友だち…。誤飲の心配もありますし、 

こちらも対策が必要。大きいクラスの子ども達は、 

「育てるって大変」を実感しながら楽しんでいます。 

 



晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。 

室内や戸外に関係なく、子ども達は汗ばみながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。 

最近のひよこ組さんは、喃語も増えて「あー！うー！」とたくさんお話をしてくれて、 

子ども達の反応にいつも笑顔を分けてもらっています。又、お友達との関わりも 

増えてきて、頭を撫でてみたり、手を握ってみたりと 

微笑ましい光景が多く見られるようになってきました！ 

室内遊びでは、音の鳴るおもちゃに夢中になって、くるくる回してみたり、 

叩いてみたりと楽しんでいる姿が見られます。音が鳴るたびに嬉しそうにニコニコ笑顔で

こちらを見てくれます。園外では、避難車に乗ったり保育者におんぶをされて 

景色や季節の風を楽しむ様子が見られます！子ども達はそれが心地良いのか 

ぐっすり午前寝をすることもあり、子ども達はとても気持ちよさそうに眠っています。 

最近は、生活リズムが整ってきたのか、午前寝をしても２０分程度でパッと 

目を覚まして、外での砂遊び等を楽しんでいます！ 

引き続き、子ども一人ひとりに合わせた玩具や遊びを取り入れて、 

より良い遊びや睡眠の時間にしていけたらと思っています。 

ひよこ組  

 

             

 

 

           

 

 

  

クラスから 

雨上がりの陽が眩しい季節になりましたね。 

クラスの生活リズムにも段々と慣れてきた子ども達。 

水道、トイレ、下駄箱やお昼寝用コット…場面ごとに声を掛けると、子ども達から 

必要な場所へ向かおうとする姿が見られるようになってきています。 

 歌と絵本が好きな りす組さんが最近親しんでいるものを紹介します。 エリックカール著書の

『月ようび なにたべる』アメリカのわらべ唄絵本です。色々な生きものが今にも絵本から 

飛び出して来そうな大きく色鮮やかな絵に、曜日が進む度に「なにたべる？」とメロディーに 

のせて子ども達へ語りかけます。唄い読む保育者と合わせるように心地良く体を揺らす姿が 

とても可愛らしいです。 この絵本の対象年齢は 3・4 歳とされていますが、 

今ならではの捉え方で楽しむ りす組さん。この先、その年齢になった時に、 

この絵本のここが面白い！と更に気が付く日が来たとしたら素敵だなと思います。 

戸外では、小さなジョウロで栽培物に水をあげたり、砂場で型抜きを楽しむ りす組さん。 

砂と水を混ぜて、バケツへ入れ、重たそうに、でも嬉しそうに運ぶ姿も見られています。 

これから日に日に夏が近づいてきますね。湿度や気温に気を付けながら、 

この季節ならではの過ごし方を楽しんでいきたいなと思っています。 

今月はクラスの保護者会も予定されています。園とご家庭、またクラス内での情報交換も 

出来たらと考えておりますので、よろしくお願い致します。 

りす組 



 

 

  

木の葉が青く茂り、夏の予感を感じる 6 月。 

日陰に入ると「涼しくって気持ちいい」と感じたりエントランスの野菜や花、虫に 

興味を示して観察する姿が見られています。 

先日、行われました親子交流会にご参加、ご協力いただきありがとうございました。 

当日を楽しみにしていた子ども達。でもいつもと違う環境で 

初めは戸惑っている子もいましたが、大好きなパパやママと一緒に体を動かすうちに 

たくさんの笑顔を見ることができて嬉しかったです。 

ぱんだ組では今、塗り絵やお絵描きが流行っています。 

枠の中にはみ出さないようにしたりいろいろな色を使って塗ったり、 

お絵描きではクレヨンで色を混ぜたり花や顔、動物などをイメージして 

描いたりと少しずつ形になってきています。また、異年齢児との関わりも増え、 

うさぎ組と一緒に過す中で自分がしてもらったことを 

年下の子にしてあげようとする姿も見られるようになってきました。 

これからジメジメした日も多くなってきますが、室内外で体を動かしたり 

子ども達と楽しい事を発見したりしながら過ごしていきたいと思います。 

 

気温が上がり晴れて暑さが増したり、雨予報だったりと 

忙しい空模様が続いている今日この頃。 

幼児さんとの活動も増え、エントランスで遊んだりお散歩に出かけたりしながら 

様々な遊びを楽しんでいます！ 

電車やごっこ遊びが好きなお友達が多いですが、 

好きな事を楽しみながらも、年上のお友達がやっている事や遊びに興味を持ち 

真似してやってみたり、一緒にやって楽しかったことを覚えていて「○○したい！」と

子ども達からもリクエストがあったりとクラスの垣根を越えてみんなで一緒に 

遊んでいます♪お友だちとの遊びの中でも、「貸して」「これいいよ」等、 

言葉でやりとりしながらおもちゃを一緒に使い遊ぶ姿も増えてきました。 

また年下のお友達がうさぎ組のお部屋に遊びに来ることもあり、 

優しく声を掛けながら遊べそうなおもちゃを見つけて渡してあげる姿もあり、 

微笑ましい様子に心が温まります。 

活動だけでなく朝や夕方などの時間にも遊びの中で関わりを持ちながら 

色んな遊びを楽しめるように見守ったり仲立ちしながら過ごしていきたいと思います。

またこれからは雨の日も増えていきますが水分をこまめに摂りながら、 

体を動かし室内での遊びも楽しんでいきたいと思います。 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

６月と言うと一般的には衣替えの季節ですが、すでに夏が始まったかの様に 

蒸し暑い日が続いていて、子ども達はいち早く衣替えは完了という感じですね。 

戸外遊びが大好きなきりん組は、水分補給や日陰で休憩をしながら 

戸外遊びを楽しんでいます。親子交流会では、お家での様子を聞くことが出来たり、 

友だちや保護者の方ととても嬉しそうにスタンプラリーに挑戦していましたね。 

ご参加頂きありがとうございました。 

暑い日も続いていた為、どろんこ遊びを行いました。初めは本当に汚しても大丈夫？ 

と心配している様子も見られましたが、ぞう組が行っている姿を見て心配は無くなり、 

大胆に砂場や水たまりにダイブしてみたり、タイヤの中に溜めて温泉にしたり、 

どろどろの感触を感じてチョコレートやジュース屋さんを開店させていました。 

全身で楽しんでいて、最後には、誰が１番洋服に泥の模様が付いているか 

競争をしていましたよ。着替え準備などご協力ありがとうございました。 

きりん組になって始まった体操教室では、マット運動を行っています。前回りを 

おにぎりやオムライスに見立ててきれいに回るコツを習い、頑張って挑戦をしています。 

上手になってきているので、手をつかない前回りも教えて貰い張り切っています。 

６月も体調に気をつけながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

蒸し暑い日も段々と増えてきて夏の気配を感じますね。子ども達は 

エントランスに出したミストを気持ちよさそうに浴びながら元気よく遊んでいます。 

先日に行われた親子交流会にご参加下さいましてありがとうございました。 

お天気に恵まれ外で開催でき良かったです。 

当日は子ども達の良い笑顔をたくさん見られ楽しい時間を過ごせました。 

最近では、夏祭りに向けて子ども達と話し合いをする機会が増えてきました。 

自分の考えを言ったり、お友だちの意見に耳を傾けたり、「それいいね」と 

相槌を打ったりしながら話し合いを進めています。 

去年は年上のお友だちにリードしてもらいながら行っていましたが、 

今年は自分たちがやっていくんだ…！という意気込みを感じています。 

ぞう組さんは作るものがたくさんあり、製作好きのみんなは今から 

「どうやって作ろうかな」とイメージを膨らましてワクワクしています。 

どんな素敵な夏祭りになるのか楽しみですね。 

お友だちとの関わり合い、相手の意見を聞いて自分の思いも聞いてもらう 

やり取りを楽しみながら、過ごしていきたいと思います。 

 

きりん組 

ぞう組 


