
7 日(火)～９日(木)夏祭り WEEK 

７日(火）七夕集会 

16 日(木) 水遊び開始 

28 日(火) 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮すこやか保育園 2026 年 7 月 1 日発行 

8 月の行事予定 

 

7 月の行事予定 

12 日(水)～14 日(金)水遊び休止 

25 日(火)  誕生会 

31 日(月)  水遊び終了 

お知らせ 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

7・8 月の出欠席の予定をお知らせください。特に 8/12(水)～14(金)のお盆の期間に

ついて早めにお願いします。出欠の変更がありましたら随時職員までお願いします。 

締め切り 7 月 9 日（木） 

今年は６月に台風が来るとはビックリですが、暑さも程々で過ごしやすい梅雨で、エントラン

スでのどろんこ遊びがたくさん楽しめました。水遊びが始まる頃には本格的な暑さがやって来る

のでしょうか？ 

水遊びの前に、子ども達が楽しみにしているのは夏祭り WEEK です。ぞう組さんを中心に、きり

ん組さんと力を合わせて準備をしてきました。時々覗いている小さなクラスのお友だちの期待値

は MAX です！ 

招待される側で楽しんでいた夏祭りが、きりん組になり創り出す側へと変わります。何が何だか

よくわからなかったり、不安でもあり、楽しみでもあり…。そんな経験をして、今年は中心となっ

て進めているぞう組さん。なんだか誇らしげに見えます。そんな子ども達の姿を見られることが、

保育士の楽しみの一つです。（4・5 歳担任に、そんな余裕はありませんが…(;^_^A）) 

お願い 朝ごはんを食べてきてください!! 

暑い時期だけではありませんが、熱中症対策としてお願いしたいのが「朝ごはん」です。朝ご

はんを食べないと、熱中症のリスクが格段に上がります。乳児クラスの朝おやつは補助にすぎま

せん。時間や食欲がないからといって朝食を食べずに出かけてしまうのは、体の水分タンクが空

のまま活動するということ。とても危険です。 

水分だけは摂る…という人も多いかもしれませんが、水分だけでは不十分なんだそう。 

バナナだけでも、ゼリーやヨーグルトだけでも必ず朝ごはんを食べてから登園してくださいね！ 



ひよこ組  

 

             

 

 

           

 

 

 

クラスから 

 夏が近づくこの季節。 蒸し暑い日が続いていますね。汗をいっぱいかきながらも 

夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。季節の歌を楽しむ子ども達。 

可愛らしい手の動きでカタツムリを作りながら、「でー（ん）でー（ん むし むし 

かたつむ）りー」と上手に歌っています。 今月は感触遊びについて、子ども達の 

様子を紹介します。まずは新聞紙遊びです。紙を千切って、水を足して捏ねて 

いくのですが、ギューっと引っ張る新聞紙がなかなか切れないことも…「ん〜！」と

力を入れてみたり、バサバサ振ってみたり。自分の力で、千切ろうとする姿を 

保育士が見守っていると、ふとした拍子に端が小さく切れた！小さく丸まって 

しまったけれど、これも良いと、次の新聞紙を手取る姿がありました。少し 

切れ目を入れた部分からビリビリ。千切れた時は楽しくてニコニコのお顔でした。 

次に氷遊び。たらいの中の氷を掴み上げようと手を伸ばしますが「！」冷たいと 

手を引っ込め、保育士を見て笑います。視線を氷に戻して、すぐにまた触り始める

と、次は氷がつるつると逃げて、なかなか掴めません。氷が動く面白さや冷たさ、 

溶けて無くなる様子を楽しんだ後はスッキリ気持ちの良さそうなお顔を見せる  

りす組さんでした。 これからの季節、暑さに気を付けながら 

過ごしていきたいと思っています。 

りす組 

 雨の合間の晴れた日には、夏の日差しが降り注ぐようになりました。 

ひよこ組さんは最近、色々なものに興味を持って、自分から触れてみようとする 

姿が見られるようになり気に入ったもの、そうでなかったものなど、 

表情をくるくると変えながら伝えてきてくれています。外遊びでは、お砂遊びが 

盛んになり、保育者と一緒に握ったり、崩したり、その上をハイハイしたり、 

それぞれの楽しみ方でじっくり研究しています！時には水を混ぜドロドロとした 

変化をつけると、（なんだ！？）と、興味の広がりを感じます。 

友だちにも少しずつ気づいてきている姿があり、（あの子のおもちゃ楽しそう…）

と、近づいて行くような姿もあります。まだまだ、一緒に遊ぶのは難しいですが、

保育者が間に入りながら、一緒に同じものを共有する楽しさなどを、 

ゆっくり伝えて行けたらと思います。暑い日が続きますが、 

体調の変化に気をつけながら、引き続きいろんな遊びに挑戦していきますね！！ 



 

 

 

 夏が近づき、蒸し暑い日が続いていますが子ども達は、毎日元気いっぱいに 

さまざまな遊びを楽しんでいます。 

ぱんだ組では、感触遊びが流行っています！なかでも人気なのはスライム遊びです。 

最初は一人一つ好きな色で作り始めますが、友だち同士で声を掛け合いながら色を 

混ぜたり、スライムを合体させ大きくしたりして楽しんでいます。 

アイスやかき氷などこの季節にピッタリな物を作り出し、 

想像力豊かに遊ぶ姿が見られます。 

散歩に出かけると、夢中になって虫を探す姿や、花や草を使って見立て遊びを楽しむ 

姿…、それぞれが思い思いに自然と触れ合っています。暑さに負けず遊びに夢中になる

姿から、たくましさを感じられます。また、クラスで飼っているダンゴムシに 

赤ちゃんが生まれました！「なにをたべるの？」「どこで寝るの？」と、 

子ども達は興味津々！！生き物との関わりの中で生まれる「なんで？」を 

大切にしながら、子ども達と一緒に考えたり、調べたりし、 

発見や気づきに繋げていきたいと思います。 

これからさらに暑さが増していきますが、熱中症には十分気をつけながら、 

子ども達と一緒に夏祭り week や水遊びなどのイベントを 

楽しんでいきたいと思います。 

 

 梅雨の合間に差し込む日差しに、少しずつ夏の訪れを感じるこの頃。子ども達も 

パワフル全開で毎日元気に過ごしより一層、賑やかなうさぎ組♪ 

お散歩やエントランスで遊ぶ中で、身近な植物や虫に触れたり、目にしたりする事も 

多い中で、自然への興味が出てきて、お部屋の虫かごの中にいるダンゴムシに興味津々

で姿が見えないとじーっと目を凝らして探していたり、「寝てるかな？」とお友だちや

保育者と会話をしたりする姿も見られるようになってきました！幼児クラスには 

カマキリやカブトムシもいてダンゴムシ以外にも様々な生き物に興味津々なので、 

子ども達ともまた色んな発見を楽しみながら身近な物への興味を 

引き出していけたらと思います。最近では、プラレールや電車以外にも積み木や 

ブロックでイメージしたものを形にして遊んだり、クレヨンや色鉛筆でお絵描きを 

したりと遊びもどんどん広がっていっています。遊びを通して、何かを作る楽しさを 

感じたり、もっとやってみたいという気持ちを一緒に味わったりできたらよいなと 

思います。今月から水遊びも始まります。水分補給や体を清潔に保ち心地よく、 

夏の時期ならではの活動を楽しんでいきたいと思います。 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 雨上がりの陽射しで、園庭の草花の葉っぱについた水滴がキラキラ輝いています。 

子ども達も雨上がりに外に出ると泥団子を作ったりと今ならではの遊びを楽しんでいます。 

６月に入り、歯科検診から始まり歯科指導も受け、歯に興味を持ち始めたきりん組の 

子ども達。給食の後は歯科指導で教わった「こんにちはの持ち方」「さようならの持ち方」

を意識しながら鏡を見て磨き、２０回ずつ磨くためにお友だちと数えながら磨いたりと、 

微笑ましい姿が見られます！ 

先月から飼っていた、あおむしが蛹から羽化し、みんなで観察をしました。 

「狭いお部屋じゃ可哀想だからお外に出してあげようね」と、みんなで園庭に離すと、 

飛び立つ姿を見て「きれいだね」「よかったね」「またきてね」と、寂しそうな姿も 

見せながらも、蝶の幸せを願う姿が可愛らしかったです。 

ヤモリに加えてカブトムシも増え、当番活動でエサやりや霧吹きをかけることも 

楽しみにしています。観察したり世話をしながら、日々命の大切さを伝え、 

大事に育ててくれているきりん組です！ 

７月の夏祭りを楽しみに、ぞう組と一緒に製作も頑張っています！ 

まだまだ暑い日々が続きますが、こまめに水分補給をしながら 

夏ならではの行事や遊びを楽しんでいきたいと思っています。 

 

先月は暑いながらも外遊びを楽しめる日が続きましたね。 

このくらいの過ごしやすい気候が続いて欲しいものですが、もう気付けば 7 月。 

子ども達が楽しみにしているプール遊びも控えています！ 

生き物への関心が強いぞう組さんは、エントランスでカマキリを発見しました！ 

「（GW 中に逃がした）カマキリの赤ちゃんが戻ってきてくれたのかも！」 

「えー、そうかなぁ？」なんていう会話が飛び交いながら、クラスで飼う事に 

決めました。また、飼育キットを使って、アリの巣作りの観察も始まっています。 

何度も説明書を読んで「びっくりしちゃうから揺らさないように！」等、 

教え合う子ども達です。栽培野菜も豊作で、キュウリ、オクラ、ナス、ピーマンが 

どんどん実ります。おやつで出てきた野菜を「苦手だけど、食べてみたよ。」と 

チャレンジする姿も見られますよ。 

夏祭りのお神輿・山車作り、縁日ゲームコーナー作り等、着々と 

出来上がりが見えてきています。自分の作りたい物だけを作って楽しむのではなく、 

チームのお友だちと役割分担をして作り上げていく“みんなで一緒に作る”という 

一味違う製作の難しさ、楽しさを感じています。お祭りまであと一息ですね…！ 

 

きりん組 

ぞう組 


