
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮すこやか保育園 2026 年 8 月 3 日発行 

9 月の行事予定 

 

8 月の行事予定 

４日(火)  ピザ作り（きりん・ぞう組） 

10 日(月)～14 日(金) 水遊び休止 

25 日(火)   誕生会 

31 日(月)  水遊び終了 

お知らせ 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

 

今年は「梅雨らしい梅雨」「夏らしい夏」ですね。「例年通りの季節」が嬉しく感じます。「当

たり前」の反対語は「ありがたい」だそうです。「ご飯が食べられる事」「健康」や「優しさ」、

「家族がいる事」等々…。熊本での地震の様に、ある日突然「当たり前の日常」が崩れてしま

う事もあります。日々感謝しながら過ごして行きたいですね。 

子ども達にも伝えていきたいと思います。 

文末になりましたが、熊本地震にて被害に遭われた方々にお見舞い申し上げます。 

 

☆ある日の会話☆ 

A ちゃん：カブトムシにゼリーあげたい！ 

保育士：今日はもう済んでしまったのよ 

B ちゃん：どこに住んでるの？ 

保育士：いやいや、もうしてしまったってこと 

C ちゃん：死んでしまったの？ 

保育士：えーっと、事務所で暮らしているカブトムシは、元気に生きていて、ゼリーは別のお

友だちがあげてくれたって事です。（日本語は難しい곺곻과곽곾곿） 

1 日(火)   引き渡し訓練 

29 日(火)  運動会予行練習 

10 月 1 日(木) 運動会予行練習 

30 日(水)      誕生会 

 



ひよこ組  

 

             

 

 

           

 

 

  

クラスから 

カンカン照りの太陽と共に本格的な夏がとうとうやってきましたね。 

幼児クラスのプール遊びを窓越しに見て、水遊びを楽しみにしていたりす組さん。 

水遊びのおもちゃを選び、夢中で水を掬っては流す遊びを繰り返し楽しんでいます。

手を入れて、水の動きを面白そうに眺めたり、水しぶきがかかると「キャッキャッ」

とはしゃぐ姿も見られています。水遊び後のお昼寝は、いつも ぐっすりと、 

気持ち良さそうですよ。 お部屋では、７月の夏まつりで遊んだ屋台ゲームが大人気。

「それ〜！」と、飛び跳ねながら たこ焼きボールを投げたり、お友だちに続いて、

ハイハイでおばけトンネルを進み、「ばぁ！」と嬉しそうな表情で出てくる遊びを 

繰り返し楽しんでいました。幼児クラス手作りの楽しい作品に触れた りす組さん。

ジュース作ってみる？と尋ねると、何か楽しいこと始まるの？と集まって 

ペットボトルに色紙を小さく千切って入れ、ラベル張り、自分だけのジュースを 

作って飲む真似を楽しんだり、棚に入れて冷やした後に「冷たーい」と言いながら 

嬉しそうに持ち歩く姿がありました。まだまだ暑さが続く８月、 

お部屋の中でも沢山楽しい遊びを経験していきたいです。 

 

りす組 

いつの間にかセミの声が聞こえるようになり、季節はすっかり夏です。 

暑い日が多くなって、お外で遊ぶ機会が減っていますが、お部屋の中で元気に 

体を動かす遊びを楽しんでいるひよこ組さん。最近は牛乳パックサークルや、 

マットを使ったトンネルでの、いないいないばあ遊びが楽しいようで、保育者と 

ハイハイやずり這いで、追いかけっこをしながら「ばぁ！」と顔を出したり、 

ずり這いで方向転換しながら、保育者がどこから出てくるのかと、わくわくです！

目が合うと「きゃきゃっ」と笑って繰り返し遊びを楽しみます。 

手遊びや絵本にも興味が出てきていて、りす組さんと一緒に体を揺らして楽しむ 

姿もありますよ！お水遊びにも少しずつ挑戦中で、初めは戸惑っていましたが、 

手を伸ばして冷たさや、飛沫の上がる様子などを楽しんでいます！ 

これから夏本番！夏ならではの遊びをして、涼しく楽しく過ごしていけたら 

いいなぁと思っています。暑さや、疲れで体調の変化もあると思いますが、 

様子などを伝え合いながら子ども達の育ちを引き続き見守っていきましょう！ 

よろしくお願いいたします。 



 

 

  

先月行われた夏祭り WEEK では、きりん組、ぞう組さんがたこ焼きゲームや宝探し、 

虫取り、おばけトンネル、フォトスポットなど楽しいことを考えてくれ、ぱんだ組さんは 

大喜び！！何からやろうかワクワクしている感じが保育者にも伝わってくるほどでした。 

全部制覇した後も何度もお祭りのゲームを楽しんでいました。お兄さん、お姉さんの姿を 

見てからは、「お店屋さんやりたいな」との声が聞かれ、後日、余韻遊びで実現して 

張りきって呼び込みしていました。来年が今から楽しみですね。また、ヨーヨー釣りや 

お玉すくいも自分たちが好きな色や形を楽しみながら選んでいて、クラスに戻ってからも 

ヨーヨーを上下にポンポンと跳ねさせるのが難しかったようですが、どうしても 

やってみたいと根気強くやっている姿がありました。 

子ども達が楽しみにしていた初めてのプールが始まりました！「水遊びやりたい」 

「プールはいつやるの？」と楽しみにしていた子ども達。水に触れると「気持ちいい」 

「冷たいね」などと言いながら少しずつ水に慣れていっている様です。保育者や友だちと 

水のかけっこをしたり容器に水をどうやったらたくさん入れられるかなど、 

工夫して遊ぶ姿が見られたりしています。 

8 月も体調に気をつけながら、夏の遊びを楽しみに過ごしていけたらと思います。 

梅雨もあっという間に明け、日に日に暑さも厳しくなってきましたが、そんな中でも元気 

いっぱいなうさぎ組のお友だち。 先月の夏祭りでは、手作りのお面を被って縁日や水縁日を 

みんなで楽しみました。 夏祭りが終わっても、お店やさんごっこを楽しんだり 

「進め！ダンゴムシ」の曲に合わせてノリノリで踊ったりとお祭りの余韻を楽しんでいます。ま

た、エントランスで幼児クラスが栽培している野菜達にも興味津々。お兄さんお姉さん達と一緒

に収穫を楽しみ、味見をしたり、野菜スタンプで遊んだりしました。「ピーマンはパプリカ 

みたいだね。ピザに乗ってるね。」との声からみんなでスタンプした物でピザ屋さんができる

といいなぁと考えています。先月から水遊びが始まりエントランスにプールを見つけると、

「プールに入りたい！」との声が。プールに入れるのは、ぱんだ組さんになってからと伝える

と少しがっかりした様子ですが、それでも水遊びを楽しみにしているようで「早く水遊びした

いね」と子ども同士言い合っていて可愛いです。 色々なおもちゃを手に持ちタライの中の魚

たちをすくったり、おもちゃを使って遊ぶだけでなく 腕や頭にも水を掛けて水の心地よさも

感じながら楽しんでいます。 子ども達と一緒に簡単なおもちゃを作り、より水遊びなど夏の

遊びを楽しんでいけたらと思います。 うさぎ組のお部屋も少し模様替えをしました。 

お友だちや保育者と一緒にごっこ遊びを楽しんだり、時には一人で落ち着いてパズルをしたり

絵本を読んだりとゆったり過ごしています。また給食もぱんだ組さんと一緒に食べて、 

スプーンやフォークの持ち方を教わったりお茶碗を持って食べることも学んでいます。 

是非お家でも 3 点持ちや茶碗を持って食べる事をやってみてください。 今月は水遊びを 

中心に行いつつ異年齢で過ごす中で様々な事に興味を広げて行けるよう環境を工夫しながら 

過ごしていきたいと思います。暑くなりますので夏バテしないよう睡眠をたっぷりとり 

朝ごはんもしっかり食べて登園できるよう心がけてあげてください。 

 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

空を見上げるともくもくとした大きい入道雲の姿が見えるようになりました。 

夏本番がやってきましたね。厳しい暑さの中、 

元気に遊ぶ子ども達は真夏の到来を楽しんでいます。 

生き物大好ききりん組。ヤモリに続きカブト虫クワガタムシを飼育しています。 

毎日水をあげたり餌をあげる当番を決めたり、ちょっとした変化を伝え合ったり 

疑問に思った事を図鑑で調べてみたりと、観察を楽しんでいます。捕まえた餌を 

食べている様子を見て、食べられてかわいそうだけどエサがないと生きていけないと、

命の大切さを感じているようです。また、最初は怖くて触ることが出来なかった子も、

今では「かわいい」と手の上に乗せられるようになっていますよ。 

７月に行われた夏祭りでは、招待される側から招待をする側になり、憧れの法被を 

着ることが出来て、張りきっていました。ぞう組と力を合わせて作った縁日を、 

小さいクラスの子達が楽しんでくれるのを見て、とても嬉しそうでしたよ。 

「次は、お神輿を担げる！」と憧れのまなざしで、ぞう組のお神輿の応援も 

頑張っていて、すでに来年を楽しみにしている様子でした。 

水分補給や適度な休息など熱中症対策を行いながら、 

子ども達と夏ならではの経験を楽しんでいきたいと思います。 

 

本格的な夏の暑さの到来とともに、プール遊びが始まりました！ 

子ども達は「次はいつ？明日？」と毎日ウキウキです。 

先日の夏祭りではお忙しい中、また暑い中ご参加下さいましてありがとうございました。 

毎年のぞう組さんの姿を見てきたみんなは、今年こそ自分たちがやる番だと意気込み、 

お神輿、山車作りから様々なアイデアを出し合い、ぞう組全員で協力して取り組んで 

きました。最後にはお神輿担ぎや山車を引く姿を“ママ、パパ達に見てもらうんだ…！” 

と練習の時から張り切っていました。当日も、いきいきとした表情が印象的でしたね。 

縁日、水縁日、お神輿、お祭りメニュー…「全部が最高！！」という言葉も何度も聞こえ、

とびきりの笑顔で楽しむ子ども達の姿、表情でいっぱいの夏祭り week でした♬ 

プール遊びでは、さっそくプールで使うおもちゃの製作がはじまりました。 

5 月のおやつで出たこいのぼりゼリーのカップを使い、ゴーグル、ヤクルト容器や 

ペットボトルに穴をあけてシャワーや水鉄砲風にして作っていますよ。又、個々で 

作っていた様子から友だちと協力して水が流れるタワーを作り始めています。 

水遊びもおもちゃ作りもまだまだ始まったばかり…。今後、子ども達の中から 

どんな水遊びおもちゃや遊び方が生み出されるのか楽しみですね。 

暑い夏を快適に楽しく過ごしていきたいと思います。 

きりん組 

ぞう組 


