
1 日(木)   運動会予行練習 

11 日(日)    運動会 

19 日(月)  敬老ふれあい会 

21 日(水)  敬老ふれあい会 

28 日(水)     誕生会    

28 日(水)～30 日(金) 

浦和実業学園中学職場体験 

30 日(金)   ハロウィンパーティー 

今年は雨の多い９月でしたね。「雨ばっかり」と言ってみたり、暑い日が続けば「早く涼しくな

らないかしら」と言ってみたり、天気は思い通りには行きませんが、災害級の荒天は避けられるも

のならば、避けていきたいですね。保育園でも対策をしていきたいと思います。 

運動会に向けて、日々準備が進んでいます。「見せるための運動会」ではなく「自分達が楽しむ

運動会」ではありますが、子ども達は見せたくて仕方がない様子。他クラスのお友だちに見てもら

う事も励みになっているようです。見に行く事も楽しい様で、特にお兄さんお姉さんクラスの演技

に目を輝かせています。毎年お伝えしていますが、運動会当日は、泣いてしまったり、緊張して全

く動かなかったりするかもしれません。もしも当日その様な姿があったとしても、決してがっかり

しないでください。来年は今よりも成長している姿が 100％あります。他の年齢のクラスの様子

を見ながら「去年はこうだったな」「来年はこんな風に成長しているんだ」等、縦の繋がりで子ど

も達の成長を見ていただけたらと思います。そこが「保育園の良さ」であるのかなと思います。 

保護者競技ももちろんあります！（小学生ももちろん参加 OK！）「運動会って楽しい！」を子

ども達だけでなく会場に来て下さる方々みんなで共有していきたいですね。ストレッチして備えて

おいてくださいね！ 

4 日(水)～ 6 日(金) 
未来くるワーク(大宮東中学職場体験) 

16 日(月)    消防総合訓練 

18 日(水)   ぞう組遠足 

25 日(水)    誕生会    

25 日(水)  内科検診 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮すこやか保育園 2026 年 10 月 1 日発行 

11 月の行事予定 

 

10 月の行事予

【お知らせ】 

・毎月の園だよりと献立表は大宮すこやか保育園のホームページとルクミーに掲載いたします。 

https://anshinkai-gr.jp/anshinkai/omiyasukoyaka 

そのお知らせ事項等、ルクミーにてお伝えしますので、随時ご確認をお願いいたします。 

・道路に駐車したままでの送迎はご遠慮ください。 

・道路を横断する際は横切らず、信号に従い横断歩道をご利用ください。 



ひよこ組  

 

 

  

             

  

           

 

 

  

クラスから 

朝夕の風に秋を感じる季節となりました。 

幼児組のお友だちが、アサガオやオシロイバナの花で色水を作る様子を 

近くで見つめていたりす組の子ども達。今は段々と濃く色付いてきた 

ムラサキシキブの実を集めることが楽しいようです。「あった！」と、細い枝から 

垂れる実が落ちている場所に向かって「ぶどう！」と話しながら 

小さな手の中に幾つも握る姿が見られています。 

室内では、お友だちの真似っこが楽しい様で、隣同士でダンボールハウスに入り、 

順に顔を覗かせて楽しそうに笑い合う姿や、「ぶどうジュース！」「レモンジュース！」 

と言って互いに色を比べながら、ままごとのジュースを飲み干す可愛らしい姿が 

見られています。言葉や表情でのやり取りが子ども達同士で少しずつ 

増えていることに成長を感じます。遊びの中で、くぐる、入る、登るなどの 

体の動きも楽しんでいて、運動会ではその姿を見ていただけることが楽しみです。 

親子競技では、ご協力を頂くことになりますが、よろしくお願い致します。 

 

りす組 

虫の声に色づく木々…秋の深まりを感じる頃となりました。 

最近涼しくなり、お散歩に出かけられる様になってきました！ 

4 月の頃は、避難車に乗るとすぐ心地よい揺れにうとうとと、眠ってしまって 

いましたが、最近は景色を楽しみ、電車や鳥など、見つけたものを指差しや、 

喃語で伝えてくれる様になりました！体力がついてきて一緒に気持ちを 

共有できる時間に、成長を感じています！動きも大きくなって、よちよち歩きや、 

つかまり立ち、走って遊ぶ子など、各々体を動かして楽しんでいますよ！ 

そんな中、運動会に向け、少しずつかけっこや、運動遊びを取り入れながら 

ごっこ遊びを行なっています！廊下で、「おいでー！」と手を伸ばすと、 

一生懸命保育者のところへ、向かってくる姿がとても可愛いらしいですよ！ 

初めての運動会は、きっとドキドキがたくさんだと思いますが、 

たくさん可愛い姿を見せてくれると思いますよ♡楽しみですね！ 

 



 

 

  

新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10 月ですね。 

雨の日が続き、室内で過ごす時間が多かったですが、伸び伸びと身体を動かすことを 

楽しんでいるぱんだ組さんです！運動会の練習も本格的に始まり、ダンスの曲を流すと 

ノリノリで踊る姿があります！ジャンプや腕をひらひらさせるなど激しい動きの多い 

ダンスですが、もう一回やる！！と汗をかきながらもやる気 100%な表情で 

踊ってくれています♪ダンスに使うポンポンや万国旗も一生懸命作りました！ 

一人ひとりどんな色がいいか考えたり、こんなお顔にしたい！と楽しむ様子がありました。 

個性あふれる万国旗は廊下に飾っていますので是非見てくださいね！ 

親子競技ではみんな大好きなパンどろぼうをモチーフにした競技で、「今から 

パンどろぼうやるよ～」と声を掛けると大喜び！登ったりジャンプしたり、転がったりと 

大忙しな競技ですが当日も笑顔いっぱいな子どもたちが見られるといいですね！！ 

最近は雨が多くお散歩に行ける日が少ないですが、公園に散歩に行くとトンボが飛んでる！ 

どんぐりがいっぱいある！と季節を発見するのが上手なぱんだ組さん。 

収穫したものでおままごと楽しむ様子もあり、「私はママ役ね」「 赤ちゃんやるね」 

など話し合って役割を決めている姿がありました。 

季節の変わり目で体調を崩しやすくもなりますが、引き続き 

子ども達の体調にも気をつけ元気に過ごしていきたいと思います。 

思いがけず 9 月は雨が多く室内での活動が殆どになってしまいましたが、時々戸外に出ると 

風が気持ちよく涼しく吹いていて、季節が秋になっていることを感じます。 

 さくら広場にはトンボが沢山飛んでいて子ども達は空を見上げて「トンボだ！トンボだ！」と

言いながらトンボと一緒に走り回っている姿を微笑ましく感じています。 

また草むらで大きなバッタを見つけ、一緒にバッタみたいにジャンプする姿もありました。 

捕まえたバッタをじっくり観察したり、レクサス前に生えているキノコをじっくりと観察する 

姿があります。季節が変わっていく様子を子ども達も感じながら過ごしているんですね。 

お部屋では運動会に向けてダンスを踊ったり、リズムに合わせて色んな曲で踊る姿があります。

お兄さんお姉さんの真似をして腰を振ったりする姿がとても可愛らしいですよ。 

朝夕のお支度も頑張っています。お支度をしてから遊ぶことも少しずつ理解して自分で 

取り組む姿も増えてきました。また着替えも「やって！」と言うことが減り自分たちで 

苦戦しながら最後までやっています。わからないときは「鏡を見てやってごらん」と言うと 

鏡の前でどこから手が出てくるか見ながら取り組む姿はとっても真剣です！ 

是非お家でも着替えや食事など自分で取り組む際は余裕を持って見守って 

いただけると幸いです。今月は運動会に向けて運動遊びを楽しみながら過ごしたり、 

この季節ならではの行事も楽しんでいきたいと思います。 

運動会ではおうちの人と一緒に参加することを楽しみにしている子ども達です。 

うさぎ組 

ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

夏の暑い毎日が落ち着き爽やかな風が心地よく、 

過ごしやすい季節になって来ました。 

昼夜の気温差が大きい為、健康面には十分に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

戸外遊びもまた出来るようになってきて、色水作りや種や実集め等、自然物遊びを 

楽しんでいます。オシロイバナは、花の終わった後のクシュクシュとした花を揉んで 

色を出していましたが、アサガオは咲いているものでないと綺麗に色が出ず、 

子ども達にとっても大発見だったようです。これから秋になり自然物探しが、 

さらに盛り上がりそうです。室内では、ごっこ遊びが大流行中です。子ども達の 

ふるまいに、身近な大人の言葉や行動をよく見ているなと感心させられます。 

運動会の練習も行っていて、「お家の人に格好良いところを見せるんだ。」と 

張り切って参加をしています。みんなで決めたきりん組の目標は、 

【ニコニコ笑顔】です。当日は、応援宜しくお願い致します。 

運動会やハロウィン等わくわくする行事いっぱいの１０月を、 

子ども達と楽しんでいきたいと思います。 

 

すっかり涼しくなり、秋らしい過ごしやすい天気が続いていますね。 

エントランスで遊んでいると朝顔やオクラの種を見つけ集めたり、お散歩に行くと 

実っている植物に気がついたりと子ども達なりに秋の訪れを感じています。 

段々と運動会も近づき、子ども達の期待感はぐんぐん増しています。ぞう組みんなで決めた

運動会のテーマは「子どもも大人も楽しむ運動会！みんなのちからは無限大∞」。 

入場門作りではテーマの「無限大」から「宇宙」を連想したり、柱を樹に見立てて 

春夏秋冬の世界を作る事になりました。また、昨年度はフラッグを染め、今年は T シャツを

染めました！好きな色を３色選んで、わくわくしながら作ったＴシャツ… 

とっても可愛く仕上がっています♬当日にお揃いで着ることを楽しみにしています♬ 

そして一番の楽しみはパラバルーンです！歴年のぞう組さんがやっているのを 

見続け憧れ続け、ついに自分たちが出来る年になり、やる気がみなぎっています！ 

数回で振り付け・動きを覚えていましたよ。身体遊びの組体操では 2 人や全員で協力して 

行う技もあり、パラバルーン同様に“みんなで息を合わせる”難しさと楽しさを 

感じています。体操教室でやっている個人技の披露もあり、見所が満載です。 

本番の頑張りは勿論の事、当日に至るまでの練習や一人ひとりの努力する姿も 

思い浮かべながら、当日はあたたかい目で見守って頂けたらと思います。 

 

きりん組 

ぞう組 


